
受講することで

＊毎日、代謝アップ・免疫力アップ・ストレス解消。

＊健康維持に必要な食材を「ひと目で選ぶ」ことができる。

＊未病発見ができ「大病」を予防できる。

＊不調が起こっても不安にならない。

＊今日なに作ろう？がなくなり献立作りがラクになる。

＊毎日の「消費」が「投資」になる。



○効能がひと目で把握できる

○薬膳を毎日の献立に取り入れられる

○毎日、免疫力アップ・代謝力アップ・ストレス解消

○長所と短所＝食材の特性が分かる

○食べあわせで克服

薬膳ヘルシート®



人生100年時代「ありつづける」ために



薬膳2つの目的

本治(根本解決）
･･･養生実践

標治(症状改善)
･･･体調に合わせた食事

2級

1級



な
や
み

個別体質改善プログラム 8週間

根本療法365日

1級
症状別
体調管理

今のままで
大丈夫？症状改善

2級
根本
実践法

食薬膳指導士
プロ















実践・根本改善

食薬膳士2級

症状改善
人にアドバイス

食薬膳士1級

＆料理

実践・根本改善

食薬膳士2級

実践・根本改善

食薬膳士2級

＆料理 ＆料理

個別8week

体質改善

同時お申し込みで10％off

短期習得コース
もあります

薬膳のプロ

食薬膳指導士

1年で一生分

1年でなる

実践～確認法まで1年半



A 1級＋ 2級＋料理（1年半）450,000円
（動画・ＺＯＯＭ・テキスト・薬膳ヘルシートⓇ・個別6回）

B 2級＋料理+個別2ヶ月（1年間）300,000円
（動画・ＺＯＯＭ・テキスト・薬膳ヘルシートⓇ）

C 2級＋料理（1年間）200,000円
（動画・ＺＯＯＭ・テキスト・薬膳ヘルシートⓇ・個別4回）

個別体質改善プログラム（2ヶ月）129,8００円
（動画・ZOOM・「春」テキスト、薬膳ヘルシートⓇ・質問）

本日限定



サポート特典 約14万円相当

1 スタートアップ個別体質相談 22,000円
2 入会金 11,000円
3 テキストファイル 2,200円
4 会員専用薬膳レシピ200点 「薬膳recipe lab」5,500円
5 質問 2年間無制限
6 料理ZOOMライブレッスン
7 個別フォローレッスン30分×3回
8 個別食事＆レシピアドバイス 66,000円
9 課題・試験添削（個別ZOOM）

10 動画・質問期間1年延長 39,800円
11パソコン、WEBレッスン（事務局対応 個別）
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