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今回のセッションについて
1.どんなお仕事をされていますか︖

商⼯会職員
2.どの項⽬に当てはまりますか︖

⾃分に合う仕事をしたい
3.現在の最⼤のお悩みは何でしょうか︖
現職に務めて20年になるのですが、このまま定年まで勤務することに抵抗を感じ、来年3⽉で退職することを
決めました。 退職後は独⽴して⾃分の適性を活かした仕事をしたいのですが、何が向いているのか分からず、
どのように進むべきかが悩みであり課題
４.なぜ、セッションを受けようと思いましたか︖
知⼈からヒューマンデザインのことを知り、⾊々調べていたところ、ゴトウサチコさんのbg5に辿り着きました。 断
然bg5の⽅に興味を持ち始め、9⽉からの基礎講座を受講しようと考えています。 ゴトウ先⽣のブログを読み
進める中で、研修⽣の内⽥様の紹介が⽬に留まりブログを拝⾒したところ、何と同じ福岡の⽅で、とてもご縁
を感じています。(私は東区箱崎在住です。) bg5の受講に先⽴ち、ぜひ内⽥様のオーバービューを受けて、
⾃分の適性や正しい意思決定を知り、それに沿って進みたいという思いから、今回希望させて頂きました。

1.あなたの理想の未来はどういう状態ですか︖
独⽴して本来の⾃分の能⼒を120％活かして働き、充実かつ⾃由で楽しい⽇々を送りたいです︕
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あなたが発信しているものは、何でしょう︖
私たちひとりひとりには、個性的なデザインがあります。

私たちの個性的なデザインは、常に、無意識で
「⾃分は何者なのか」を⾮⾔語的に発信しています。
研究結果によると、93%の⽇常的なコミュニケーションは
⾮⾔語的であると発表されています。

私たちが個⼈のユニークなデザイン(設計図)と同調している度合い
によって、プライベートでも仕事でも、コミュニケーションの明快さが
決まります。

私たちのコミュニケーションの明快さは、
私たちがどのように世の中を⾒て経験していくのかを形づくります。

Hello

Iconspro © 123RF.com



© BG5 Business Institute, International Human Design School, and Jovian Archive Media, Inc

© BG5 Business Institute, International Human Design School, and Jovian Archive Media, Inc

Masako Uchida|  09086528261 |  miurucci24@gmail.com 

4

安らぎは、あなたのﾃﾞｻﾞｲﾝが調和して
機能している時に起こります。

平和 | 満⾜ | 成功 | 驚き
クリアでクリーンなシグナル発信し、
コミュニケーション（通信）を受け
取りやすくなります…

あなたのﾃﾞｻﾞｲﾝが調和して機能している
とき、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝが潤滑になります。

… そして、同じようにクリアで
クリーンに返信します

あなたが⾃分のデザインと調和して機能しているとき、
あなたは⾃然とあなたにとって正しいものを引き寄せ、正しいものを⾒ます。

あなたが発信しているものは、何でしょう︖

Iconspro © 123RF.com
Iconspro © 123RF.com
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あなたのデザインとの⾷い違い（⽭盾）
によって混乱とカオスが発⽣します…

怒り | 不満 | 苦味 | 失望
雑⾳を発している（電波障害）

…そして、あなたの環境にいる⼈たちに、
混乱とカオスをもたらします。

あなたが発信しているものは、何でしょう︖

あなたが⾃分のﾃﾞｻﾞｲﾝと調和していないとき、あなたの⾮⾔語的周波数が歪められます。
それは、あなたにとって相応しくないものを⾒たり、引き寄せたりすることにも繋がります。

Iconspro © 123RF.com Iconspro © 123RF.com
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あなたのキャリアをサポートする 16 のサクセスコード
1. キャリアタイプ 社会であなた自身を最適に表現する方法は？

2. 人との関わり方 あなたにとって人との最適な関わり方は？

3.意思決定の戦略 あなたにとって最適な意思決定の方法は？

4. 鍵となる指針 あなたが軌道に乗り続けるために重要な指標は？

5.情報の吸収 あなたが情報を処理する方法は？

6.仕事環境のスタイル あなたが働きやすい環境は？

7. ビジネススキル あなたが提供できるビジネススキルは？

8.チームとビジネスの属性 あなたが提供できるビジネスに関する属性は？

9.定義された機能 あなたの一貫した強みとなる機能は？

10.シャドー/気を散らすもの あなたが軌道から外れる場所は？

11. 社会的役割 あなたの目的をどのように世界に発信するか？

12. ライフワーク あなたの目的の全体的なテーマは？

13.一般的なテーマ あなたの焦点は、力付け、共有、サポート？

14.一貫した強み あなたが世の中にもたらす才能は？

15.特徴と性質 才能に対するあなた独自の表現とは？

16.大規模ビジネスの強み あなたは大グループに適しているか？
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Unconscious

コア・エッセンス

ｸﾞﾗｳﾝﾃﾞｨﾝｸﾞとﾊﾞﾗﾝｽ

突き動かす力

未来の方向性

過去の方向性

コミュニケーション

価値

成熟するエネルギー

個人的法則

審判/規律

珍しさ

隠されているもの

変容

Unconscious

コア・エッセンス

ｸﾞﾗｳﾝﾃﾞｨﾝｸﾞとﾊﾞﾗﾝｽ

突き動かす力

未来の方向性

過去の方向性

コミュニケーション

価値

成熟するエネルギー

個人的法則

審判/規律

珍しさ

隠されているもの

変容

<牧 三重⼦さん>
無意識のデザイン 意識的な個性

7

キャリアタイプ︓
クラシックビルダー
（典型的な建設者）

意思決定の戦略︓
反応/応答し、腹の底の声に従う
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サクセスコード １
キャリアタイプ

社会であなた⾃⾝を最適に表現する⽅法は︖
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私たちは皆、ひとりひとり特別で独特な⽅法を通して世の中に機能するよう、設計
されています。あなたのキャリアタイプは、最も⾃然で簡単にあなたのエネルギーを
利⽤できる⽅法について、そして、あなたに備わっている能⼒をあなた⾃⾝として完
全に表現するための⽅法について、深い洞察を与えてくれます。

• あなたがあなたのキャリアタイプと同調しているとき:
仕事と⽣活の流れの中でリラックスし、充実して有意義な形で⾃分⾃⾝を表現
します。

• あなたがあなたのキャリアタイプと同調していないとき:
物事を無理に推し進めようとしてしまい、働きすぎたり、疲れ果ててしまったり、嫌
いな事をしているでしょう。

9

サクセスコード １
キャリアタイプ
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• あなたが最も効果的に⾃分のエネルギーを使うには︓
⼤好きなことを仕事にし、仕事を⼤好きになることで
す︕

• あなたの中にあるエネルギーの使い⽅の「質」が鍵となり
ます。

• 本当に満⾜を味わえる唯⼀の⽅法とは、あなたの中に
あるエネルギーを、効果的かつ⽣産的に使うことです。

• あなたの⼈⽣で仕事とは、あなたの健康と幸福に必要
不可⽋です。

あなたが何に反応するのか、何があなたを
前進させ、興味を引き、ワクワクさせるかに
注⽬してください︕

10

あなたのキャリアタイプ
あなたはクラシックビルダーとして、⾃分⾃⾝を最適に表現します

wavebreakmediamicro © 123RF.com
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完璧な世界では…
• イノベーター（⾰新者）は物事を動かし始めます
• ビルダー（建設者）は物事を動かし続けるためにエ
ネルギーを注ぎます

• アドバイザー（助⾔者）はそのプロセスをガイドしま
す

• エバリュエーター（評価者）は物事がどれだけうまく
いっているか（あるいはいっていないか）を伝えます

エバリュエーター

（評価者）

1%
アドバイザー

（助言者）

21%
クラシック

ビルダー

（典型的な

建設者）
37%

イノベーター

（革新者）

8%

エクスプレス

ビルダー

（迅速な建設者）

33%

4種類の基本的なキャリアタイプ
があります

クラシックビルダーと他のキャリアタイプの関係
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あなたはコツコツと仕事を⾏なうために、ここにいます︕
あなたはビジネスを構築し、成⻑させ、維持させることに⻑けています。
あなたは、⽣み出し、物事を仕上げるためにここにいます︕
物事を動かし続けるためのエネルギーを提供します。
仕事に対して情熱的に関わり、コミットすることが⼤切です︕
あなたにとって、⼤好きな仕事を通してエネルギーを完全に使い切り、
疲れ切った状態で眠りにつくことほど、満⾜のいくものはありません︕
クラシックビルダーとしてのあなたは、仕事に満⾜しているとき、インス
ピレーションを形にするプロセスを習得し、完成させます。

クラシックビルダー（典型的な建設者）として
世界で⾃分を最適に表現する⽅法

12



© BG5 Business Institute, International Human Design School, and Jovian Archive Media, Inc

© BG5 Business Institute, International Human Design School, and Jovian Archive Media, Inc

Masako Uchida|  09086528261 |  miurucci24@gmail.com 

13

サクセスコード ２
⼈との関わり⽅

あなたにとって⼈との最適な関わり⽅は︖
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サクセスコード ２
⼈との関わり⽅

キャリアで成功するには、他の⼈たちと関わっていかなければなりません。
あなたがどのような影響を周りの⼈たちに与えているのか、そして、抵抗を取り除くには
どうすれば良いのかを知ることは、あなたのキャリア全般にとって⾮常に重要です。あなた
の「⾮⾔語的存在感」が他⼈に与える影響を知ることにより、他⼈との関わり⽅において、
より効率良くいられます。

• 個⼈的な関わり⽅の⽅法を知っているとき: 
他⼈との関わり⽅が楽になり、抵抗が取り除かれ、コミュニケーションに流れと安らぎが
⽣まれます。

• 個⼈的な関わり⽅の⽅法を知らないとき: 
ぎこちなく感じたり、他⼈から拒絶されたり、誤解されたりします。
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あなたの⾮⾔語的存在感を知っておくことは
他⼈との関わり⽅において効果的です

あなたの⾮⾔語的存在感は:  
他⼈を引き寄せます

あなたの存在感は︓

• オープンで包み込みます。
• 磁⽯のようです。
• ⼈々とチャンスを⾃然に引き寄せます。

stocking © 123RF.com



© BG5 Business Institute, International Human Design School, and Jovian Archive Media, Inc

© BG5 Business Institute, International Human Design School, and Jovian Archive Media, Inc

Masako Uchida|  09086528261 |  miurucci24@gmail.com 

16

stocking © 123RF.com

他⼈との関わり⽅における成功の鍵は…
関わりを持つ前に、反応/応答を待つ

これにより、コミュニケーションがオープンになり、抵抗が取り除かれます。

•あなたの意識を広げましょう。
•チャンスがあなたの元にやって来るのを観察しましょう。
•あなたの腹の底の声を聞きましょう。
•あなたが正しいと感じることに反応しましょう。
•あなたが何に対してワクワクするのかに、注意を払い
ましょう。
•⾃分から開始しないこと – 反応があるものにだけ、
関わりましょう。

あなたは『事を起こしに⾏く』ように
設計されていません
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• 過度に約束をするー全てに対して「はい」と⾔い、「ノー」と⾔うことが難しい。
• ⾃分がやるようにデザインされていないことや、楽しくないことをすることによって、

エネルギーを消耗する。
• 他の⼈の必要性や要求の「奴隷」になる。
• 何かを「実現させよう」とする。
• ⾃分が望んでいると思う結果に執着する。
• ⾃分のマインドに決断を委ね、時期尚早に、急いで事を進める。

他⼈と関わる際の
クラシックビルダー の落とし⽳
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サクセスコード ３
あなたの意思決定の戦略
あなたにとって最適な意思決定の⽅法は︖
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サクセスコード ３
意思決定の戦略

私たちの⼈⽣は、⽇々の決断によって形作られます。確信をもって正しいタイ
ミングで最⾼の決断をするにはどうすればよいのかを知っておくことが、抵抗を取
り除き、成功へとつながる鍵となります。

• あなたの「意思決定の戦略」を使うと: 
あなたにとって正しい選択をしたことを知ることによって、マインド（頭の中）が平和になり、
確信を持てます。

• あなたの「意思決定の戦略」を使わなければ: 
ひとつひとつの決断に不安を感じ、⾃分の選択を後悔するかもしれません。
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最悪な決断の仕⽅︕

マインド（思考）は…
• 観察したり、学んだり、情報を受け取ったりすることに⻑けています。しか

し、あなたの真の意思決定の戦略について、考え直すことがよくあります。
• バイナリー（⼆進法、 「あれ」か「これ」 のみ）で機能しています。つまり、

あなたの全体性を取り⼊れていません。
• ストーリーを作り上げるのが好きで、あなたに対して『嘘をつきます』。
• ⽣存への恐怖で機能しています。
• ⾃分を証明することや、対⽴を避けることや、確信を持つことや、急ぐこ

とや、周りに適合することや、他の⼈が「やるべき」と⾔った事をやることや、
⾃分が「やるべき」と思った事をやるよう、プレッシャーを受けています。

⼀般的に信じられていることに反して…
最悪な決断とは、頭で考えて決めることです︕
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最適な決断をするには
反応/応答を待ち、腹の底の声に従う

腹の底の声は、イエス・ノークエスチョンにのみ、
答えます。
• 「うん」を感じる (Yes)
• 「ううん」を感じる (No)
• 「ん〜〜」を感じる
(今はNo、⼜は別の聞き⽅をして下さい*)

あなたの腹の底からの声は、コ
ミットするエネルギーがあるかど
うかをあなたに教えてくれます。

あなたの腹の底の声は、
正しい決断を正しいタイミング で教えてくれます。

*腹の底からの声は、特定の⽅法で質問されな
ければなりません。「何を⾷べたいですか︖」のよ
うな、オープンクエスチョンには反応できません。
また、多岐に渡る質問には答えられません。シン
プルに、⼀つ⼀つ尋ねられる必要があります。あ
なたにとって機能するやり⽅で質問してもらうよう、
お願いしましょう。

２つの鍵:
• 反応/応答するのを待つ
• 腹の底からの反応/声に従う
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マインドからの⾏動

マインドは…
• あなたが「やるべき」だと思うアイデアで、あなたを

軌道から外します。
• あなたの腹の底からの声の反応を考え直します。
• 不安になり、何か⾏動を起こさなければいけない

と、あなたに信じこませます。
• あなたに⼤きなフラストレーションを与え、時間と
エネルギーを無駄遣いさせます。

• ブラインドをかけ、あなたの⽬の前のチャンスを⾒
ないようにさせます。

反応/応答からの⾏動

• 待ちましょう – あなたの⼈⽣にやってくるのを積極的に
待ち、気付きます。

• あらゆる形でやってきます - 質問、ウエブサイト、メール、
⼈、⾳、写真、etc.。

• あなたの腹の底からの声は、「うん︕」と前のめりに反応す
るか、「ううん」と後ろに引きます。

• あなたが惹かれるもの、楽しくワクワクするものに気付きま
しょう。

• 嫌な感覚がするものや、⼼地悪い感覚に気付きましょう。
• ⼈⽣があなたの元にやって来ることを信頼しましょう。
• ⼈⽣が展開していくマジックに委ねましょう。

VS

⾏動する前に、反応を待って、腹の底からの声に従う という
あなたの意思決定の戦略に従うこと

22
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積極的に待つ
何かがやってくるのを待つ

反応する
腹の底の「うん」イエスまたは

「ううん」ノーを聞く

決める

イエス、ノー、今ではない

行動する/しない
そして、このプロセスを

繰り返す

23

反応/応答を待ち、
腹の底の声に従うビルダーの

意思決定の戦略

警告：
ここでマインドが
介入します！
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サクセスコード ４
鍵となる指針

あなたが軌道に乗り続けるために重要な指標は︖



© BG5 Business Institute, International Human Design School, and Jovian Archive Media, Inc

© BG5 Business Institute, International Human Design School, and Jovian Archive Media, Inc

Masako Uchida|  09086528261 |  miurucci24@gmail.com 

25

サクセスコード４
鍵となる指針

⼈⽣であなたの望む場所に到達するには、あなたがいる場所を知る必要があります。あ
なたのデザインには、明確なテーマ、もしくは指標があり、あなたが軌道に乗っているのか、
軌道から外れているのかを、素早く認識する ことができます。これらの指標は、あなた
が雑⾳を発しているのか、クリアなコミュニケーションをしているのかを教えてくれます。

• 鍵となる指針を使って⼈⽣を送っている時: 
あなたは素早く簡単にあなたが選択した決断からのフィードバックを解釈することがで
き、必要に応じて進路変更が可能となります。

• 鍵となる指針を使わずに⼈⽣を送っている時: 
あなたが理想とする⼈⽣からかけ離れてしまいますが、それに気づきません。そして、
負のスパイラルを加速させてしまいます
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軌道から外れている: 不満

軌道から外れる

軌道に乗る

軌道に乗っている: 満⾜

あなたの状態を知るための指標
軌道から外れた状態 vs 軌道に乗っている状態

bruno135 © 123RF.com
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サクセスコード ５
情報の吸収

あなたが情報を処理する⽅法は︖
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サクセスコード ５
情報の吸収

⼈が情報を学び、処理し、統合する⽅法には、さまざまなものがあります。それぞれの
スタイルには、独⾃のメリットがあります。

• あなたの情報吸収のスタイルを知って利⽤しているとき:
あなたの学びの潜在⼒を最⼤限にすることができ、⾃分のペースで情報を統合し、
あなたの⾃然なプロセスで独⾃の利点を楽しむことができます。また、他の⼈の学び
のプロセスも尊重することができます。

• あなたの情報吸収のスタイルを知らない、もしくは利⽤していないとき:
⾃分⾃⾝の情報統合の⽅法を知らないまま、他の⼈の情報統合の⽅法のメリット
を⾒るので、⾃分⾃⾝を不適当だと感じるかもしれません。また、⾃分より情報の統
合が早い⼈や遅い⼈を⾒て、イライラするかもしれません。

28
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• あなたは他の⼈たちと共同的に働くようにデザインされています。
• 他の⼈たちといることで、全体的な感覚を得ることができるでしょう。
• あなたは情報を完全に取り⼊れ、処理し、消化するまでに、時間がかかりま

すので、⾃分⾃⾝に対して忍耐強くありましょう。
• あなたは落ち着かず、不完全だと感じることがあり、⾃分⼀⼈で決断すること

が難しいと感じるかもしれません。
• 意思決定の際や情報を処理するときは、時間をかけ、忍耐強くし、全体性の
感覚が起こるのを待ちましょう。

• あなたは、⼈のせいにしたり、他⼈に原因があると思い込んで被害者になる
傾向があるかもしれません。

• 知恵は、責任のなすり合いに巻き込まれない、客観的な観察者であることか
ら⽣まれます。

• 他⼈の間に存在する問題を客観的に取り組むことができます。
• 公共の場で時間を過ごすことで、新しい視点を得られ、情報を吸収するプロ
セスに役⽴つでしょう。

gstockstudio © 123RF.com

あなたの情報の統合スタイルの利点︓
理解するのに時間がかかるかもしれませ
んが、⼀度理解すると、完全に消化され、
様々な⾓度から⾒て、より深い理解が
得られます。

あなたは共同的に情報を吸収します
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サクセスコード ６
仕事環境のスタイル
あなたが働きやすい環境は︖
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サクセスコード６
仕事環境のスタイル

どのような環境下で働くのがあなたにとってベストなのかを知っておくことは、成功と失
敗の違いとなり得ます。短時間や経験のためであれば、どのような環境でも構いま
せんが、 あなたが成功するように設計されている特定の環境があります。

• 正しい環境で働いている時:
あなたの成功に必要なサポートとリソースの全てを得られることに気付くでしょう。

• 正しい環境で働いていない時:
成功するためにもがき、燃え尽きるかもしれません。あなたの才能が正しく認識さ
れていないと感じたり、あなたの声が群衆にかき消されるでしょう。
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• 単独 – <最適な環境です>
あなたは単独で働く環境では最適に機能できます。あなたは⾃分の確信に基づいて独⽴して
⾏動できる持続⼒と内⾯の強さを持っているので単独でも⾮常に上⼿く働くことができます。ま
た、⽣き抜く直感⼒も備わっており、この能⼒であなた⾃⾝は⾃⽴して⽣き⽣きと働くことがで
きます。あなたの情報を吸収する⽅法は周りの⼈と共同的に働くように設計されているので、
⼀⼈で決断するのが難しい時や全体性の感覚が分かりにくい場合、他の⼈たちといることで解
決しやすいのでグループやコミュニティーに参加、ビジネスコーチに質問してもらうなどが効果があ
るでしょう。

• パートナーシップ – <最適に働けます>
あなたは共同的に働くことで決断がスムーズだったり、全体性の感覚が掴みやすいのでパート
ナーシップの環境で最適に働くことができるでしょう。あなたは独⾃の信条に基づいて、独⽴し
て⾏動でき、⾮常に⾃⽴性が⾼いのでパートナーは適切なパートナーを⾒つけると良いでしょ
う。そのパートナーがピッタリか腹の底の声に従いましょう。パートナーにコントロールされる状況
にある時はあなたは⼼地悪さを感じるかもしれません。パートナーはあなたからのコントロールを
⼼地よく、受け⼊れてくれる場合上⼿くいくでしょう。

各環境でのあなたの機能の仕⽅は次の通りです

gstockstudio © 123RF.com

pressmaster © 123RF.com

Stockbroker © 123RF.com

gstockstudio © 123RF.com



© BG5 Business Institute, International Human Design School, and Jovian Archive Media, Inc

© BG5 Business Institute, International Human Design School, and Jovian Archive Media, Inc

Masako Uchida|  09086528261 |  miurucci24@gmail.com 

33

• 少⼈数のグループ – <短期間、経験のため>
あなたは⾮常に独⽴性、⾃⽴性が⾼く、確信ある主義を貫く傾向があり、指図される環境で
は制限されている様に感じたり、⾃由がなく感じ居⼼地の悪さを経験するかもしれません。あ
なたの才能が⼗分に発揮されないと感じることがあるかもしれません。短期間、または経験的
のために働くのがよいでしょう。

• ⼤⼈数のグループ – <短期間、経験のため>
⼤規模なグループで短期間、または経験のために働くことはできますが、⻑い間働くことで⾃分
の⽅向が分からなくなったり、道に迷っている様な感覚になるかも知れません。
制限がかかるような、コントロール下に置かれる環境では窮屈に感じるでしょう。
ある程度コントロールできる環境、状況下であれば、上⼿く機能できる可能性があります。

各環境でのあなたの機能の仕⽅は次の通りです

gstockstudio © 123RF.com

pressmaster © 123RF.com

Stockbroker © 123RF.com

gstockstudio © 123RF.com
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要約
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1.世の中に⾃分⾃⾝を最適に表現する⽅法とは︖
• クラシックビルダーとして、⼤好きなことをしましょう。

2.⼈との最適な関わり⽅は︖
• あなたはオープンで⾃然に⼈々とチャンスを引き寄せます。反応/応答してから、腹
の底の声に従って⾏動しましょう。

3.あなたの最適な意思決定の戦略とは︖
• 反応/応答するのを待ち、腹の底の声に従う。
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4.軌道に乗り続けるために重要な指標とは︖
• 軌道に乗っているとき︓ 満⾜
軌道から外れているとき︓ 不満

5.あなたの情報の処理の仕⽅は︖
• 共同型の情報吸収 –
情報を吸収する際に、他の⼈を必要とする

6.あなたに最適な仕事環境とは︖
• 単独、パートナーシップ
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もっと知りたいですか?
• あなたのライフワークや⼈⽣の⽬的を知りたくありませんか︖
• あなたが信頼できる、⼀貫したスキルと強みを知りたくありませんか︖
• あなたを軌道から外す、不安や恐れのシャドーと気を散らすものについて知りたくありませんか︖

あなたに特化したキャリアデザインを更に深く知るために、BG5キャリアデザイン・フルアナリシスをお
薦めします。

連絡先:
Masako Uchida(内⽥ 雅⼦)
<電話番号>090 8652 8261
<メールアドレス> miurucci24@gmail.com
<ホームページ>https://ameblo.jp/compassc24/

https://ameblo.jp/compassc24/
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あなたのキャリアをサポートする 16 のサクセスコード

1. キャリアタイプ 社会であなた自身を最適に表現する方法は？

2. 人との関わり方 あなたにとって人との最適な関わり方は？

3.意思決定の戦略 あなたにとって最適な意思決定の方法は？

4. 鍵となる指針 あなたが軌道に乗り続けるために重要な指標は？

5.情報の吸収 あなたが情報を処理する方法は？

6.仕事環境のスタイル あなたが働きやすい環境は？

7. ビジネススキル あなたが提供できるビジネススキルは？

8.チームとビジネスの属性 あなたが提供できるビジネスに関する属性は？

9.定義された機能 あなたの一貫した強みとなる機能は？

10.シャドー/気を散らすもの あなたが軌道から外れる場所は？

11. 社会的役割 あなたの目的をどのように世界に発信するか？

12. ライフワーク あなたの目的の全体的なテーマは？

13.一般的なテーマ あなたの焦点は、力付け、共有、サポート？

14.一貫した強み あなたが世の中にもたらす才能は？

15.特徴と性質 才能に対するあなた独自の表現とは？

16.大規模ビジネスの強み あなたは大グループに適しているか？
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スペシャルプラス資料
⻑時間のセッションお疲れ様でした。
本来のセッションでは上記の資料の内容のみお話しますので、特徴や強みについてはフルアナリシス
分析やビジネスコンサル、ビジネスコンセプトコンサルなどに含めて数回のコンサル時に少しずつ
分析、深掘り、アドバイス(ご提案)させて頂く内容となっています。

今回はところどころ特徴や強みについてもお話しており、基礎１基礎２とBG5の情報にもご興味があるようでしたの
でプラスアルファでお伝えしております。

資料もプラスアルファでみっちぃさんの全体性を表したキャリアデザインチャートだけでなくレイブマンダラもおつけしておき
ます。
学びが進むと全体性が少しずつ分かるのではないかと思います。

こちらのチャートの資料などは⽂章と合わせて全てSNSなどに出してしまうとコンサルタント以外の⼈でも適当に情報
を繋ぎ合わせて勝⼿な解釈が⼀⼈歩きしてしまうので正しい情報が多くの⽅に伝わる様に守っていきたいので、SNS
などに紹介するさいなどは図形の数字の詳細などは加⼯して⽂章と合わせてみても解釈につながらない形で投稿な
どご配慮お願いいたします。

また、レイブマンダラはご⾃分のみで参考にしていただけたらと思います。
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特徴26-『⽀配権』はあなたのライフワークテーマです。

あなたのライフワークには個⼈的な焦点があります。
あなたがここにいる理由(わけ)は、

・⾃⼰探求に焦点を当てるため
・⾃分⾃⾝の課題に向き合うとことに集中するため
・研究し、探求するため
・新しい視点を得るため

あなたは『変容』を通して目的を達成します。

変化、成長、物事や自分自身や他者を変えること、

そして、人間であることや人生を完全に生きることに目
的を見出すことを通して目的を達成します。

あなたのライフワークテーマは『⽀配者(権)』です。
あなたの社会的な魅⼒は選択的な記憶と個⼈的な触れ
合いでより良い明⽇に向かって⼈々を教育するという約束
を組み合わせることで⾃分をリーダーとして売り出すことが
できます。

意識の中⼼となる要素
特徴26︓セールス/マーケティング
あなたは⾃然なセールスマンであり、他の⼈が時々、製品
やサービスを販売するためにあなたを雇うように、あなたの仕
事とキャリアに反映されていることがわかります。あなたの才
能は、あなたが⼈々の⽣活をより良くすることを推進してい
るものの強みをまた、他の⼈々へ販売することです。あなた
は最前線にたつことを熱望しており、拒まれることに対しても
強い⾃我を持っています。

特性45「意識的なグラウンディング-集い
特性47「無意識のコアエッセンス」実現
特性22「無意識のグラウンディング」開放性


