
直前５点アップ講座お申し込みの⽅限定
特典プレゼント

『医療的ケア』最低限これだけプリント



喀痰吸引の鉄則

・道具と管理・・・・・カテーテル、吸引器(びん)

・どんな姿勢・・・・・セミファーラー位：上半⾝10〜30度挙上

・範囲と時間・・・・・咽頭⼿前、気管カニューレ内部
1回15秒以内

・終了後・・・・・・・吸引物はびんの70〜80％前に廃棄



経管栄養の鉄則

・道具と栄養剤・・・・イリゲーター、クレンメ、シリンジ
液状、半固形状（医薬品は要医師処⽅）、⽩湯

・どんな姿勢・・・・・ファーラー位：上半⾝30〜60度挙上
（逆流注意）

・注⼊⽅法・・・・・・液⾯を胃から50cm⾼く
注⼊速度速いと下痢をする

・終了後・・・・・・シリンジで胃ろうチューブに⽩湯を流す



医療的ケアまとめ

★規定法

→社会福祉⼠及び介護福祉⼠法に基づき、実地研修の修了が必要

★喀痰吸引の範囲

→咽頭の⼿前まで／気管カニューレ内部

(注) 喉頭ではない！！

★実施時の姿勢

・喀痰吸引→上半⾝10〜30度挙上 セミファーラー位

・経管栄養→上半⾝30〜60度挙上 & 膝を軽く屈曲 ファーラー位


