
石山真由美 様

幸せのバランス 点数 状態 理想

マインドの状態

思考の偏り
2

人の評価が気になり、色々噂をされているのではないかといつも心配してい

る。不安定。

時間の使い方

ゆとり
8 専業主婦。時間には余裕が ある方です？

外見美

健康美
3 外見的には若いといわれます。

自己信頼

セルフイメージ
3

あまり社交的ではないため、一人の時間が殆んど。友人や知人からも連絡を

もらうことはあまりない。自分からもしない。

衣食住

日々の生活の満足度
5 あまり満足はしていない。

仕事の充実度 1 無職

お金 2 年金生活なので、十分とはいえない。

人間関係

コミュニケーション
1 トラブルを起こしやすい。あまり好かれない。


