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実年齢 3 歳 -16 歳

0 A
検査で見つかった細菌種の多様性や割合などから計算した結果、あなたの腸内年齢は0歳と
判定されました。非常によい腸内環境を保っています。今の環境を維持するよう頑張りまし

ょう。



混在型

1型から3型を決めるための3種類のいずれもが明確に最優占種に
ならないタイプです。3種類のうち複数の組み合わせの場合と、
別の種類の割合が高い場合があります。



66
食べ物は、ある意味で腸内細菌の供給源です。野菜を加熱せずに生で食べることで、細菌を摂取し、腸内細菌の多様性を高めましょう。

時に、あたることもありますが、魚介類を加熱せずに生で食べることで、色々な細菌を摂取し、腸内細菌の多様性を増やすことは重要です。
漬物やキムチなどの発酵食品は腸に良い影響を与える植物性の乳酸菌など、日本人にマッチした細菌が多く含まれます。

豆やナッツ類には不溶性食物繊維と良質な脂質やたんぱく質が豊富に含まれていますので、積極的に摂取しましょう。

お酢に含まれる酢酸は脂肪燃焼や便秘の改善効果があり、アミノ酸は内臓脂肪を減らし疲労回復にも効果的ですので、食生活にお酢を取り入れましょう。



64 種類
4.42

あなたの多様性指数は4.42で腸内細菌は64種類と、多様性は平均的でした。
色々な食材を含むバランスの良い食事を心がけ、更に多様性を高めましょ
う。

30:70
あなたの腸内では、ヤセ菌とされるバクテロイデスの仲間が高い割合でし

た。



13.23%
あなたの腸内から13.23％とやや高い割合のビフィズス菌が見つかりまし
た。現在の食生活を継続して、この割合を維持しましょう。

3.79%
あなたの腸内から3.79％の乳酸菌が見つかりました。この数値は、平均的な
割合です。これを増やすには、ヨーグルトなどの乳酸菌商品の摂取も検討し

ましょう。



21.22%
あなたの腸内から21.22％と高い割合の酪酸菌が見つかりました。現在の食
生活を継続して、この割合を維持しましょう。

0.05%
あなたの腸内から0.05％のエクオール産生菌が検出されました。大豆などイ
ソフラボンを含む食品を摂ることでエクオールの産生が期待できます



0 66混在型

免疫力の抑制に関連するとされる細菌

の仲間が3.38％検出されました。偏っ
た食事などで、割合が高くならないよ

う注意しましょう。

栄養分の産生能力が高いとされる腸内

細菌の仲間の割合は低く、腸内細菌の

バランスとしての肥満のリスクは低い

可能性があります。

アレルギー反応を抑制するとの報告が

ある細菌の仲間が17.01％検出されまし
た。この割合から減少しないようにし

ましょう。

マウスの研究で高血糖に関連するとの

報告がある菌の仲間が2.19％検出され
ました。

美肌に関連するビタミン合成菌やプロ

ピオニバクテリウムの仲間が12.04％検
出されました。
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内臓脂肪を減らす助けになるとされるラクトバチル

ス　ガセリは見つかりませんでした。

日本人の場合は、海藻を分解してエネルギーにする

とされるバクテロイデス　プレビウスは見つかりま

せんでした。

小腸粘膜を刺激して栄養の吸収を抑えることで痩せ

るとされるアッカーマンシア　ムシニフィラは見つ

かりませんでした。

酪酸を出すことで腸内を酸性に保ち、抗炎症作用も

あるとされているフェカリバクテリウムが18.08％
見つかりました。腸内環境に良い影響を与える細菌

です。

抗生物質を飲むことで大腸炎を引き起こすとされる

クロストリジウム　ディフィシルは見つかりません

でした。

ウェルシュ菌と呼ばれ、毒素を出すとされるクロス

トリジウム　パーフリンジェンスは見つかりません

でした。

病原性を持つ種類もいる大腸菌は見つかりませんで

した。

自閉症児での研究で、自閉症の子供からある確率で

見つかったとされるシャッテレラ菌が0.97％見つか
りました。大人での関連性はわかっていません。



結果詳細 検出された菌種数: 64種類 検体ID: REG0000001176
Phylum Class Order Family Genus Species %
Actinobacteria Actinobacteria Actinomycetales Actinomycetaceae Actinomyces odontolyticus 0.03

Actinobacteria Actinobacteria Actinomycetales Micrococcaceae Rothia mucilaginosa 0.04

Actinobacteria Actinobacteria Bifidobacteriales Bifidobacteriaceae Bifidobacterium breve 1.12

Actinobacteria Actinobacteria Bifidobacteriales Bifidobacteriaceae Bifidobacterium dentium 0.10

Actinobacteria Actinobacteria Bifidobacteriales Bifidobacteriaceae Bifidobacterium kashiwanohense 0.35

Actinobacteria Actinobacteria Bifidobacteriales Bifidobacteriaceae Bifidobacterium longum 7.13

Actinobacteria Actinobacteria Bifidobacteriales Bifidobacteriaceae Bifidobacterium pseudocatenulatum 4.52

Actinobacteria Coriobacteriia Coriobacteriales Coriobacteriaceae Eggerthella (slash calls) 0.05

Bacteroidetes Bacteroidia Bacteroidales Bacteroidaceae Bacteroides dorei 9.94

Bacteroidetes Bacteroidia Bacteroidales Bacteroidaceae Bacteroides fragilis 3.47

Bacteroidetes Bacteroidia Bacteroidales Bacteroidaceae Bacteroides thetaiotaomicron 5.30

Bacteroidetes Bacteroidia Bacteroidales Bacteroidaceae Bacteroides uniformis 5.43

Bacteroidetes Bacteroidia Bacteroidales Bacteroidaceae Bacteroides vulgatus 5.30

Bacteroidetes Bacteroidia Bacteroidales Bacteroidaceae Bacteroides xylanisolvens 7.16

Bacteroidetes Bacteroidia Bacteroidales Porphyromonadaceae Coprobacter fastidiosus 0.62

Bacteroidetes Bacteroidia Bacteroidales Porphyromonadaceae Parabacteroides distasonis 3.71

Bacteroidetes Bacteroidia Bacteroidales Rikenellaceae Alistipes putredinis 1.21

Bacteroidetes Bacteroidia Bacteroidales Rikenellaceae Alistipes shahii 0.56

Firmicutes Bacilli Bacillales Bacillaceae Bacillus (slash calls) 0.07

Firmicutes Bacilli Bacillales Bacillaceae Bacillus subtilis 0.05

Firmicutes Bacilli Lactobacillales Carnobacteriaceae Granulicatella adiacens 0.14

Firmicutes Bacilli Lactobacillales Enterococcaceae Enterococcus avium 0.10

Firmicutes Bacilli Lactobacillales Lactobacillaceae Lactobacillus (genus level ID only) 0.10

Firmicutes Bacilli Lactobacillales Lactobacillaceae Lactobacillus rogosae 0.06

Firmicutes Bacilli Lactobacillales Streptococcaceae Streptococcus (slash calls) 1.22

Firmicutes Bacilli Lactobacillales Streptococcaceae Streptococcus lactarius 0.48

Firmicutes Bacilli Lactobacillales Streptococcaceae Streptococcus lutetiensis 0.04

Firmicutes Bacilli Lactobacillales Streptococcaceae Streptococcus pasteurianus 1.59

Firmicutes Bacilli Lactobacillales Streptococcaceae Streptococcus thermophilus 0.05

Firmicutes Clostridia Clostridiales Clostridiaceae (family level ID only) 0.59

Firmicutes Clostridia Clostridiales Clostridiaceae Clostridium (genus level ID only) 0.06

Firmicutes Clostridia Clostridiales Clostridiaceae Clostridium (slash calls) 0.02

Firmicutes Clostridia Clostridiales Clostridiaceae Clostridium bolteae 0.10

Firmicutes Clostridia Clostridiales Clostridiaceae Clostridium nexile 0.78

Firmicutes Clostridia Clostridiales Eubacteriaceae Eubacterium hallii 4.04

Firmicutes Clostridia Clostridiales Eubacteriaceae Eubacterium ramulus 0.09

Firmicutes Clostridia Clostridiales Eubacteriaceae Eubacterium rectale 3.14

Firmicutes Clostridia Clostridiales Lachnospiraceae (family level ID only) 0.04

Firmicutes Clostridia Clostridiales Lachnospiraceae (slash calls) 0.11

Firmicutes Clostridia Clostridiales Lachnospiraceae Blautia (genus level ID only) 0.41

Firmicutes Clostridia Clostridiales Lachnospiraceae Blautia producta 0.06

Firmicutes Clostridia Clostridiales Lachnospiraceae Blautia wexlerae 1.47

Firmicutes Clostridia Clostridiales Lachnospiraceae Dorea formicigenerans 0.03

Firmicutes Clostridia Clostridiales Lachnospiraceae Eubacterium hadrum 0.65

Firmicutes Clostridia Clostridiales Lachnospiraceae Lachnospira (genus level ID only) 0.03

Firmicutes Clostridia Clostridiales Lachnospiraceae Roseburia (genus level ID only) 0.03

Firmicutes Clostridia Clostridiales Lachnospiraceae Ruminococcus gnavus 1.61

Firmicutes Clostridia Clostridiales Lachnospiraceae Ruminococcus torques 0.03

Firmicutes Clostridia Clostridiales Lachnospiraceae [Ruminococcus] gnavus 0.96

Firmicutes Clostridia Clostridiales Peptostreptococcaceae Clostridium bartlettii 0.63

Firmicutes Clostridia Clostridiales Ruminococcaceae (family level ID only) 0.28

Firmicutes Clostridia Clostridiales Ruminococcaceae (slash calls) 0.05

Firmicutes Clostridia Clostridiales Ruminococcaceae Faecalibacterium prausnitzii 18.08

Firmicutes Clostridia Clostridiales Ruminococcaceae Ruminococcus bromii 3.75

Firmicutes Clostridia Clostridiales Ruminococcaceae Ruminococcus sp. 0.08

Firmicutes Erysipelotrichi Erysipelotrichales Erysipelotrichaceae (slash calls) 0.05

Firmicutes Erysipelotrichia Erysipelotrichales Erysipelotrichaceae Clostridium ramosum 1.20

Firmicutes Negativicutes Selenomonadales Veillonellaceae Megasphaera micronuciformis 0.20

Firmicutes Negativicutes Selenomonadales Veillonellaceae Veillonella (slash calls) 0.07

Firmicutes Negativicutes Selenomonadales Veillonellaceae Veillonella alcalescens 0.03

Firmicutes Negativicutes Selenomonadales Veillonellaceae Veillonella criceti 0.09

Firmicutes Negativicutes Selenomonadales Veillonellaceae Veillonella parvula 0.25

Firmicutes Negativicutes Selenomonadales Veillonellaceae Veillonella ratti 0.04

Proteobacteria Betaproteobacteria Burkholderiales Sutterellaceae Sutterella wadsworthensis 0.97


