
マインドリリース本講座

第１回



前回の課題



第１回 マインドリリース レジュメ

🌻意識体の構造

🌻内観の重要性

🌻リラックス瞑想

🌻初回自己分析テスト

🌻書出し自己分析①

🌻書出し自己分析②

🌻質疑応答＆次回の日程









第３期 霊性の構築

５６才～６３才

🍀第１期で受けた経験が強く影響する時期

🍀悪習慣をただし衣食住の見直す

🍀瞑想（静と動）と内観に励む

🍀愛を大切に生きる

霊界の慈悲、最後の挽回チャンスの時期！

63才の壁を乗り越えろ！



🌱内観の重要性🌱

開放された窓の領域を広げること！

開放された窓・・自分も他人も知っている自分！

🌱自分と他人に正直に生きる⇒隠された窓を縮小させる

🌱内観で盲目の窓を開く⇒自分を見つめる

🌱内観＝意識体の精査をする作業⇒意識体の浄化に繋がる



🍀自他共に愛する

⇒自分も他人も愛する





①秘密の窓を

開放する

•自分の気持ちを

公表する

•自分のやりたい

事を公言する

②盲目の窓を

開放する

•他者から見た自分
を知る

•他者から見た自分

を受入れる



分析①
自己肯定感テスト
自己肯定感 90%

あなたは自己肯定感を持っていますが、時と
場合によって自分を見失います。信念が曖昧
で、甘えと弱さを肯定するところも。嫌なこ
とが重なると自暴自棄になりがち。楽観主義
と悲観主義をいったりきたり。将来の金や健

康を案じることが多いでしょう。



分析①
自己肯定感テスト
自己肯定感 90%
• あなたは自己肯定感がきちんとあり、自分に自信を持っています。
些細なことに気を病むことがなく、自分の信念にと尊厳に従って強
く生きています。根本的に幸せです。

• 分析②性格診断性格タイプ
提唱者・・非常に貴重な存在、世界に足跡を残す。計画課の気質。夢
想家ではありません。人助けを人生の目的をしているが、その助けを
求める人たちがいなくなることを目指している。あなたを助けるため
にも私を助けてと話し方は穏やか、自分の思想の為に強い信念がある。
愛と思いやりを持って独裁者の心を和らげることが最も世界を救うと
信じています。相手に伝わるように話せる。一人でリフレッシュする
時間が必要。重要なのは、自分自身を大切にすること。自分の限界を
超える、対立や批判に立ち向かうことでそうなる。



分析①-3
• 内観1-2内観質問

• 好きな食べ物・・甘い、繊維質、身体にいい、凍らせても美味しい、独特な甘さ、マンゴーを半分に
切ってたスプーンですくうのが好き。甘さが独特で、甘さが強い。酸味がない。純粋な甘さがある。

• 嫌いな食べ物・・体質的に受入れられない。干し椎茸の香りで吐きたくなる。独特な匂い。ナメクシ
(視覚的)匂い、視覚で口に入れたくない。

• チャームポイント目・・でかい、白目と黒目がはっきりしていて白目が綺麗、黒目が茶色がかっている
のが良い、人前に立つことが多いがその時にチャームポイントになってくれているかなと思う。若く見
えるポイントと自分では思っている、にらみがきく、硬軟使い分けられる、目で表現出来る。

• 嫌いな部分足・・短くてプロポーションを大幅に崩している、格好悪い、背が低い原因、短くて太い、
ぴったりした既製品がない。もうちょっと長かったら背が高くなったのになと思う。梱包レックス。

• 今一番やりたい事のんびりすること・・なかなか出なかった。一番やりたい事をやっているから。生活
の中でのんびりする時間を作っている。３時迄鑑定し次は８時からの5時間の間に食事や横になること
が出来る。その時に幸せを感じる。今現実にのんびりすること出来ているからすぐに出てこなかった。
追求したら答えが変わった・・学びたい、占術、真理を学びたい。真理は生きて言う利美を知りたい、
自分が生きている意味を知りたい。なんでこんなにめんどくさいことやってるのか理解できないでいる、
生きている上でルールに従ったり人に承諾をもらったり、地球で生きている意味がわからない。何故な
のか？死ぬ前に知りたい。人によってはゲームや魂を磨くためと言う人もいる。よく分からない。人そ
れぞれ言い方が違う。人間ゲームをそろそろやめようかなと思っている、反応しない、受け身でいる
ブッタの教えに従おうかなと思っている。人によってはそこの境地に至ると退屈でしかないと言う人も
いる。何が正解かは解らない、ただ日々鑑定してて人間ゲームにどっぷりとはまっている人が多い、こ
うなったらいけないだろうなと感じることがある。実感している。不倫・復縁・執着など、そこからな
るべく離れたところにいたいと思う。



分析①-4
• やりたくないこと忙しすぎて自分を見失うこと・・ドタバタしていると
自動的に動いて自分ではない感じがする。そうなると自分でいる意味を
感じない、本心では忙しい事が嫌いではない。

• 一番嫌な思い出いじめ・・体験して人の見にくさ悪意、ここまでひどく
なれるのかという絶望感、特定の複数人、あとは従っているだけ、上司
＆元上司面白がって加担する人がいる一般社員。ゲーム会社で精神年齢
がみな低かった。複数人がたかぴーの悪口を触れ回る、それに対して大
抵の人が腫れ物に触るよう接してくる。面白がって悪口に乗っかる。そ
のいじめの首謀者は今不幸、会社辞めてカツカツに生活しているんだろ
うと思う。

• 一番幸せ３０才前後一番好きな人とお付き合い出来た・・幸せいっぱい、
いじめの前、辞めた職場の元同僚、10年以上経過したとき自ら命を絶っ
た。陰のある人だったので自分がなんとかできなかったのかな・・と思
う。３年も付き合ってるし結婚できないのなら別れた方が良いと言った
ら、別れますと言われ別れた。宮城の田舎の庄屋の一人娘。一番深い付
き合いをした人。自殺願望があった。それ以上の人と未だかつて会った
ことがない、たかピーが一方的に怒られた。喧嘩のあとの仲直りってい
いわねとか言われた。



分析①-5
🍀A両親にしてもらったこと/Bしてあげたこと

• A=お金をかけて教育を受けさせてくれた、不自由のない生活をさせてくれた、
物質的に。朝早く起きてお弁当を作ってくれた。育ててくれた。生んでくれた。
ゴミ箱をあさるくらい心配してくれた。いつも心配をしてくれている。

• B=有名校に合格しました。一流企業に内定をもらいました。大学卒業まで親
の言うことに完全に従いました。今自立している事。今別居していること。

🍀親友はいない

🍀一番近しい友人 ルノアール仲間について

Aしてもらったこと/Bしてあげたこと

A=知らない知識をもらえた。向上の指針になってくれた。能力手なものを見せ
てくれた。楽しくスピを語り合える数少ないありがたい存在。個性の違いを理解
できた。

B=その場に存在すること。情報をシェアする事。スピについての考えや体験を
話す事。調整役になっている。楽しさをシェアする事。

🍀ルノアール仲間は、どのような存在ですか？欠かせない存在。永遠に続いて
欲しい。ないかもしれないけれど。みんなで上に上がっていきたい。それぞれの
個性を生かして。



内観①-6

•✨好きな人がいます。それはその人に憧れて今のサイトの看板
鑑定師の一人です。耳に残る言葉で応援してくれています。彼
女と肩を並べられるくらいの鑑定師になって、彼女に認めても
らえるくらいになればいいなと思う。掟を破っているので障害
があるのは解っている。全て録音されている。その為に器量を
向上、正確な鑑定を心がける。彼女と共に歩む未来を夢見てい
る。彼女に迷惑をかけることはしたくない。

•✨頑張ろう、夢のために。

•✨人のここを軽くする信念は一生持っていたいと思う。



内観①-7

•マインドリリース講座に対して、学校の授業の形態を期待して
いた。しかしそうではないと言うことに気がついた。明確にな
らないから、どうやって答えに気づけばいいのか迷走中。自分
を客観視はしているつもり。だけどそこまで細かくしていない。



次回本講座までの課題

•毎日10分以上の瞑想(目を閉じリラックス・BGM可、誘導
NG)

• (寝る前)１日の振返り・・ノートにつける

•幸せと感じた時をかじょ書きにする・・ノートにつける

毎日日課

次回本講座：３月11日(土)9:54到着⇒会場入り⇒休憩ランチ
⇒会場⇒17時には解散

3月日程：メディテーション：3/9.23(木)21時から

3/30(木)21時から、シェア会
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