
山口由香 様

幸せのバランス 点数 状態 理想

マインドの状態

思考の偏り
6 直感や今の私に必要な思考を大事にしたい。

時間の使い方

ゆとり
8 勤めをやめたので24時間　自由です。

外見美

健康美
6 健康です。服装はセンス

自己信頼

セルフイメージ
6 まだフラフラしています。基本的には自分を信頼しています

衣食住

日々の生活の満足度
7 まあまあ満足。

仕事の充実度 3 仕事していると体調が良くなります。

お金 2
生活に困らない程度です。もっと知らない土地に旅に出たり、興味あ

る場所にドンドン出掛けたい。

人間関係

コミュニケーション
7 周囲に信頼できる方々います。


