
金島　律子 様

幸せのバランス 点数 状態 理想

マインドの状態

思考の偏り
8 心は安定していて、ポジティブだと自分では思います。

時間の使い方

ゆとり
7

時間のゆとりはあるのですがやるべき事がやや後回しになっている気が

します。

外見美

健康美
7 仕事柄健康に注意しています。体型とセンをもう少し磨きたいです。

自己信頼

セルフイメージ
7 出来ると思いながらやらない自分もいます

衣食住

日々の生活の満足度
7 衣を楽しめていないのでもう少し楽しみたいです。

仕事の充実度 8 仕事はとても楽しいです。

お金 6 やりたいことをすべてクリアにするにはもう少し頑張りたいです。

人間関係

コミュニケーション
9 人には恵まれています。 感謝しております。


