
山江めぐみ 様

幸せのバランス 点数 状態 理想

マインドの状態

思考の偏り
4

ネガティヴ思考。決断力なし。念のため両親の判断を仰がないと穏便でない。問題は

多々あるが、前向きに進みたいと思ってます。

時間の使い方

ゆとり
8 子供も大きくなったし、仕事はパートなので時間はあります。

外見美

健康美
6

1年半前より週に２回ジム通い。整体、ネイルにも行ってます。おしゃれには興味あ

ります。マスク生活の為か頬のたるみ、ほうれい線が悩みです。

自己信頼

セルフイメージ
4 自分に自信がありません。

衣食住

日々の生活の満足度
6

好きな物を食べたり着たりできてます。家の中も整えてる方だと思います。家族仲も

よいです。

仕事の充実度 3

事務のパートの仕事は、勤務地も家のすぐそばで自分の好きな時間に働かせてもらっ

てるので働きやすく4年くらい働いてます。社長がいないと1人で事務所にいる感じ

なのでお客さんが来ないと誰とも話さない日も。仕事もルーティンで面白くありませ

ん。

お金 5 稼いでるお金は少ないので、お金はありますが貯金に手を出してます。

人間関係

コミュニケーション
4

転勤族で育ったせいか人と深く関わるのが苦手です。その反面、人と関わりたいと

思ってます。


