
永見直子 様

幸せのバランス 点数 状態 理想

マインドの状態

思考の偏り
6 不安が大きい

時間の使い方

ゆとり
5 仕事に追われている

外見美

健康美
7 在宅ワークなのでオシャレに気を遣っていない

自己信頼

セルフイメージ
7 スピリチュアルを少し勉強して 自分を大事にしていく事を心がけ始めたところ

衣食住

日々の生活の満足度
9 満足だが断捨離を進めていきたい

仕事の充実度 6 良い時、そうでない時と色々…

お金 9 思い描いていた収入を得られるようになってきた

人間関係

コミュニケーション
6 所属を継続するか迷っているコミュニティがある


