
冷水さおり 様

幸せのバランス 点数 状態 理想

マインドの状態

思考の偏り
3

外見、外に出た時は愛想振る舞い笑顔でいますが主人の顔をみると鬼に

なってしまいます。

時間の使い方

ゆとり
6

2ヶ月に1回くらいお友達と高級ランチを食べるのが楽しみです。ストレ

ス解消

外見美

健康美
6

化粧は全く興味がないです。 健康です。

自己信頼

セルフイメージ
4

自分の行き方に自信を持ちたい。

衣食住

日々の生活の満足度
7

健康に気をつけて食事はしておりますが偏りはあります。オシャレした

いのだすが最近何も似合わなくなりとても困っています。 綺麗になりた

い。

仕事の充実度 8
バタバタしていますが現在の仕事はひとまず満足しております。

お金 6
お金はすきです。娘にお金を掛けてしまったのでファイナンシャルプラ

イヤー様みて頂き老後資金積み立て中です。

人間関係

コミュニケーション
8

コミュニケーションを取るのはすきで結構誰とでも話はできますが人は

あまりすきじゃないと思います。


