
石橋美佳 様

幸せのバランス 点数 状態 理想

マインドの状態

思考の偏り
6 他人軸→自分軸に移行中！

時間の使い方

ゆとり
7 まあまあどうにでもなります！

外見美

健康美
5 垢抜けたい！

自己信頼

セルフイメージ
3 早起きできない！

衣食住

日々の生活の満足度
4 自由だけど満足はしてないなあ。

仕事の充実度 6 ワクワクがないわ。

お金 6 経済的自由ではないね。

人間関係

コミュニケーション
6 まあ満足です！


