
魂が喜ぶ☆自分らしく生きる☆家族も笑顔に
夢叶い力アップ！

•

☆人生花咲き講座☆

～スタートアップ～



今日の流れ
☆ノートワークについて
（思い込みとピュアハート）

☆ココロ個性診断

☆講座の説明

☆現在地確認とゴール設定

☆叶い体質になる全体像

☆自己受容

☆次回まで



MIUココロ個性診断

晶世さん ライク☆チャレンジャー

♡＝魂
○＝使えるココロ・活かすココロ
○＝手放すココロ

魂の目的（使命）と強み・才能を知って、本来の自分らしく
生きることにより、人生開花していきましょう！

チャイルド３

ラッキー７

貴彦さん

アダルト７

フレンド６チャレンジャー８

ライク３

サポーター２

サポーター2(11)



MIUココロ個性診断

凌也くん

♡＝魂
○＝使えるココロ・活かすココロ
○＝手放すココロ

魂の目的（使命）と強み・才能を知って、本来の自分らしく
生きることにより、人生開花していきましょう！

チャイルド３

新太くん 史斗くん

リーダー１
チャレンジャー8

プランナー４

サクセス８ タレント６

サポーター2(11)

フリーランス５



ノートワーク 「ミニノート」

・１週間、ずっと持ち歩く

・感情・思考など、ホワイトからブラックまで（笑）、なんでもかきなぐります
（無意識の思考、潜在意識まででくるまで）

・思い込みなどをみつけていきます
・・・見つけ方はまたお知らせします

・べったりはりついた思考や感情を
脳や心から出して、
手のひらに乗せてみる。観察してみる



ノートワーク「夢かなノート」

・夢かなノート→自分だけの名前をつけよう！「きらきらノート」

（ 宝物ノート？わくわくノート？スマイルノート？ ）

・夢やのぞみ、オーダーを書いていきます

・叶ったことやひきよせ、シンクロ、ぞろめなどを書いていきます



ミニノートワーク

☆何度も出てきた感情は？

☆どうだったら幸せ？

☆どう声をかけられたい？



現実 感情 理想の未来・オーダー

凌
也

５月渡マ、本人「日本人
学校に入る」 私「イン
ターの情報収集」夫「日
本人学校に行くだろうが、
本人望めばインター行か
せたい」夫婦「子供に選
ばせたい」

インターの情報を集め
られるか不安
日本人学校の方が安心

・本人がマ生活を楽しんで、将来
も自分らしく生きる
・本人も親も最適な判断ができる
・息子にとっていい情報を集めら
れる（RAS)

新
太

日本人学校

史
斗

日本人学校

夫 インター調べたら「大
変！」

「やっとわかってくれ
たの」「ほらそうで
しょ」
むかっ、ほっとした

夫はわってくれな
い

・

「昔からやってくれな
い」「タイの幼稚園探し、
不登校も、やってくれな
い。今回もそうなりそう
で不安」怒った

不安になると気持ちと
考えをぶつける

・なんでも協力してくる
・自分から行動してくれる
・「僕は調べてこうだったけど、
どう思う？」
・私も心が柔らかく伝えられる



現実 感情 理想の未来・オーダー

ご
主
人

「考えが浅はかさよね」
と伝えたら
「ばかにしてるよね。否
定してくるよね。傷つい
た。悲しい」

・



１ ここは安心安全の場、１００％味方です♡

２ 「人生は自分が創れる」＋「楽しくやる」と決めちゃう！

実践する♡

３ 自分の幸せに遠慮しない♡ ＋ 自分の幸せ基準を大切に♡

４ すべての感情を大切にする♡

「人生花咲き講座」 ４つのルール



お金さん
もやって
くる！

オンリーワンの
自分がすきにな

るよ

悩みがな
くなるよ

自分で人生を
創れるよ

引き寄せ
できる

やりたいこと
が見えてくる

よ

花咲き脳科学で実現できる世界

魂の目的×才能でオン
リーワンの幸せがわかる

よ

現実のからくり
がわかるよ

ピュアハートか
らのオーダーが
叶うよ

家族が笑顔
になるよ

現実が
変わるよ



１思考もココロも体も緩めて

２潜在意識を使って夢叶い体質にして

３現実のカラクリを見破って

４設定を決めたり、オーダーを出す！

夢を叶える４つの鍵



子育ても、引き寄せも同じです！

１思考もココロも体も緩めて

２潜在意識を使って夢叶い体質にして

３現実のカラクリを見破って

４設定を決めたり、オーダーをだす！

夢を叶える４つの鍵



望みを叶える土台つくり

体質 叶える体質

叶える知識叶える知識



自己受容

インナーペアレント インナーチャイルド
あなたの心の中

~すべき！
なんでできないの？

そのままで
大丈夫だよ！



自己受容は他者受容

インナーペアレント インナーチャイルド

あなたの心の中

~すべき！
なんでできないの？

そのままで
大丈夫だよ！

あなた お子さん

あなたと他人の関係

~すべき！
なんでできないの？

そのままで
大丈夫だよ！



潜在意識が現実化

「お金がない」

「うまくいかないかも」

「将来不安」

「どうせ無理」

「我が子はこのままかも」

・・・・これが現実化します



叶え力・幸せ力 ロードマップ

01 ココロ個性診断で魂やココロの個性を知り、幸せ
への道筋を実践する

02   自己受容・出てきた感情を受け入れて、思い込みを
緩めていく

03   ピュアハートをキャッチし、脳とココロを一致させて
いく

04  オーダーのスキルを手に入れ、実践する。エフィカ
シーを上げる

05  現実のからくりを見破る視点を手に入れ、オーダー
に活かす

06 望む未来を明確化し、潜在意識に落とし込む



夢を叶える「花咲き脳科学」って？

☆なんで、わたしだけ？？

☆頑張ってるのに・・。

☆なにか変わらないといけないと思うけど、変われない。

☆夢はあるのに・・・・。

☆なんか生きづらい・・・

☆何をすればいいかわからない

・・・そんな人生を卒業して、新しいステージにいきましょう！



頑張らなくても、別の人のようにならなくても

脳を変えれば

脳の使い方がわかれば

自分が好きになって

現実が無理なく変わっていく

望みが叶います！

夢を叶える「花咲き脳科学」って？



脳・潜在意識
が

100%,現実に
反映されてい

ます

夢を叶える「花咲き脳科学」って？



脳を変えたら

現実が変わります！

夢を叶える「花咲き脳科学」って？



☆トラウマや過去の苦しさに向き合わなくても大丈夫！

夢を叶える「花咲き脳科学」って？

過
去

現
在

未
来

ト
ラ
ウ
マ

叶
わ
な
い

解決しないと・・



☆トラウマを解決しなくても、叶うのです♪

夢を叶える「花咲き脳科学」って？

過
去

現
在

未
来

ト
ラ
ウ
マ

叶
う

解決しなくても



コンフォートゾーンをでたくない

望む未来現状

こわい！

夢を叶える「花咲き脳科学」って？



コンフォートゾーンをでたくない

望む未来現状

ゆっくり脳をだまそう！

夢を叶える「花咲き脳科学」って？



それ、知っている！ の落とし穴



どんどんステップアップ！

お悩みぐるぐる

そこそこしあわせ

毎日が最高！



１信頼して、決める

「この子は自分の道を切り開く」

２家庭を安全領域にする

「私はこの子の１００％味方」

３ママの心を安定させる

①自責しない。自己受容

②思いくせに気づく

③自分が自分の人生を創っていると気づく

不登校解決



４お子さんの話をよく聞く、共感する、承認する。

でも、見ない、言わない、笑顔、スキンシップ

５お子さんとの境界線をひく。

共感するけど、同調しない

不登校解決



安全領域とは？
・そのままの存在で１００％受け入れられていること

・安心な環境にいること

そのままの存在

＝摂食障害、自律神経失調症、うつ、昼夜逆転、スマホ依存など

治そうとしなくていい。なんとかしなくていい。

安心して、心が元気になると、不具合がなくなり、社会的に動き出しま
す。



不登校ひきこもり解決とは

お子さんをどうにかしよう

お子さんをなんとかしてあげよう

と、思っているうちは不登校は解決しませ
ん・・・

ありのままを心から受け止めてあげる

・・・一人では本当に難しいです。

伴走するプロの方をみつけてくださいね。



お子さまは草木で
お母さまは大地です

安全領域とは？



不登校ひきこもり解決とは

お母さまが心から元気になり

心から幸せを感じるようになり

ありのままの我が子を受け入れ

お子さんの力を信じる

と

結果的にお子さんは前に進みます



「お金がほしい」

「お金が入るわけない」

↓

ほんとうはどうしたい？

潜在意識が鍵

思考・左
脳

感情・右
脳

潜在意識は
ドロドロ

状態・・・・

みつけてーー！



最高の自分だったら？？
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