
2日間で認定資格取得 オンライン開催

子ども発達障がいインストラクター講座

全国心理技術普及協会認定
『子ども発達障がいインストラクター』
２日間受講で資格取得できます！

こんな方におススメです

◆発達障害（神経発達症）の特徴と有効な

関わり方を学びたい方

◆学校など集団生活での困難や、対人関係の

トラブルを解消する方法を知りたい方

◆日常の困りごと（問題行動、パニック、こだわり、

攻撃的、不登校など）への対応を学びたい方

◆保護者へのペアレントトレーニング（子育てのアドバイス）

が出来るようになりたい方

◆会社経営者、人事部、総務部の「障害者雇用」をしている方

《受講された方の職業》

保育士、幼稚園教員、小学校教諭、中学校教諭、児童支援員

スクールソーシャルワーカー、特別支援コーディネーター

保健師、看護師、管理栄養士、塾講師、リトミック講師、など

色々な専門職の方にご参加頂いています！

ZOOMで行うオンライン授業ですが
講師に質問、意見交換ができる

完全参加型の講座です！



➢ “子どもの成長”についての基本な理解（発達心理学）

➢ 子どもが抱える困難の認識

➢ よくある困りごとへの対応（パニック、こだわり、ケンカ、時間など）

➢ 学校、施設などで行える支援・対応

➢ 家庭での支援・対応

➢ 保護者への支援・対応

➢ 症状名や凸凹の特徴、薬物療法の知識と意味や、治療の最前線

➢ 陥りやすい二次障害とその予防

➢ 最新のポリヴェーガル理論を取り入れた発達障害の理解

こんなことが学べる講座です

発達障がい（神経発達症、ADHD、ASD、SLD）、グレーゾーンなど対

応に工夫が必要な子どもの特徴を正しく理解し、生活での困りごとを減ら

しながら、のびのびと育つサポートする、具体的な支援方法が学べます。

※大人の発達障がい支援にも対応可能です。

学校、保育園、幼稚園、学童保育、放課

後等デイサービス、特別支援教室、医療

現場、そして家庭など、「指示・指導が

難しい子ども」への対応は手探りでなさ

れており、その対応によっては子供の自

己肯定感を低くしてしまったり、心を深

く傷つけてしまうことがあります。

専門家として見られているからこそ「今

さら聞けない」「でも本当は学びたい」

という支援職の方が、ご自身の疑問を解

消しながら学ぶことが出来ます。

さらに、保護者への伝え方、家庭との連

携の取り方を学ぶことで、子どもを取り

巻く環境が温かく連携が取れたものにな

り、子ども達はさらにのびのびと生きや

すくなるのです。

こんなことが学べる講座です



最近では「発達障害」という言葉をよく耳にするようになりました。

何かしらの特徴的な凸凹をもった子どもは、小児期で8~11％いると言われて

おり、小学校の1クラスに1～4人、男女比では4~6：1と圧倒的に男子が多い

ことも分かっており、とても身近なことなのです。

◎自閉スペクトラム症（ASD）

・アスペルガー症候群

◎注意欠如・多動症（ADHD）

◎限局的学習症（SLD）

など「発達障害」といっても種類は様々で、特徴も人によって異なります。

そしてそれらを単独に持っているとは限らず、いくつかの特徴を持ち合わせ

ている場合もありますし、診断がつかずグレーゾーンと言われている子もた

くさんいます。

講座の趣旨。講師の思い。

健常児との

ハッキリとした

境界はありません。

それでも日々の生活の中で、

周りがビックリするようなことを言ったり、やったりして周りを困らせてし

まったり、本人が混乱しパニックを起こしてしまうことがあります。

それによって周りからは、困った子とレッテルを貼られてしまうわけですが、

困った子どもは、困っている子ども なのです。

発達障害の特性を「自分勝手」「わがまま」「周りを困らせる子」など思われ、
「怠けている」「親の育て方が悪い」などと批判されることも少なくありませ
ん。周囲からの批判によって、本人も保護者も、自己肯定感をそがれたり、孤
立してしまいがちです。

2014年、米国精神医学会の診断基準 DCM（精神障害の診断と統計の手引き）
が、19 年ぶりに改訂され、DCM-5 が発表されました。

それに伴い日本精神神経学会は「神経発達症群」と訳することを提案しました。

つまり、子どもが怠けているわけでも、親の育て方が悪いのでもなく、“脳の神
経系の一部機能の不具合”が想定されるということが明らかになってきたのです。

発達障害は「脳神経系の発達の不具合」



ポリヴェーガル理論は、自律神経のメカニズ

ムから、自分ではコントロールできない行動

・感情を理解するのに非常に役立つ、1994年

に精神医学博士、スティーブン・ポージェス

が提唱した新しい心理学です。

自律神経(交感神経・副交感神経)の仕組み

ポリヴェーガル理論で問題行動を理解する

不登校になったり、朝起きられなくなったり、怒られた

ときに固まってしまったり、または攻撃的になったり。

これらは自律神経による自分を守るための行動なのです。

• 支援者が、子どもの行動の意味や気持ちを、自律神経の仕組み
から理解できるようになります。

• 本人も抑えられない問題行動の意味を理解し、正しく対応でき
るようになります。

• 保護者に、子どもとの関わり方を、ポリヴェーガル理論を使っ
てわかりやすく説明できるようになります。

• ２次障がいで起こる精神的な不調を防ぐことが
できます。

• ストレスがたまったときの体の不調に、安心して
対応、改善することができるようになります。

自律神経の３つの神経モード（交感神経系、腹側迷走神経複合体、背側迷走

神経複合体）が、意識的に考える前に、自動的に調整して身を守っているの

です。

そして、この3つの自律神経のバランスが大きく崩れたときに、体が動かな

いなど、困った状態になります。

ポリヴェーガル理論を学ぶことで、発達障がいの有無に限らず、身体と上手

に付き合いながら生きることができるようになります。

ポリヴェーガル理論を学ぶと･･･



発達障害専門家（元小学校スクールカ

ウンセラー）

スクールカウンセラーとしての実体験

と、心理カウンセリング、コーチング

の知識、経験から、発達障害児との関

わり方を具体的にお伝えしています。

陸上自衛隊教育訓練研究本部(目黒)、

陸上自衛隊中央輸送隊(横浜)、私立幼

稚園外部カウンセラー、教育委員会研

修講師、行政のメンタルヘルス教育を

数多く担当。

子ども発達障がいインストラクター講座

講師紹介：三浦くみ子（学院長）

三浦くみ子の監修した「ファミリーコーチングNLP講座」「魔法の子育てテク

ニックe-ラーニング講座」他では、ストレス・イライラ克服、アダルトチルド

レン克服、コニュニケーションスキルなど、受講生の悩みに寄り添った、人生

に変化を起こす心理技術を楽しく伝えている。多くの受講生が心理カウンセ

ラーとして活躍中！

親子関係専門家として、代表を務める「エムズルーム」にて個別カウンセリン

グも行っており、カウンセリング実績は6,000件以上。人間関係のトラブル、ト

ラウマ解消、毒親問題、家族関係改善、メンタルブロックの解放など、様々な

悩みを解決している。

テレビ（フジテレビ「ノンストップ」、フジテレビ「バイキングMORE」、日本

テレビ「有吉ゼミ」、BSジャパン「みんなのお悩み相談所」など）にも専門家

として出演中。専門家として毒親問題などの執筆活動も行っている。

ラジオ番組「三浦くみ子のホッとるーむ」ではメインパーソナリティを務める。

保有資格：
ニューコードＮＬＰトレーナー、ニューコードＮＬＰコーチ、
メンタルケア心理専門士、ストレスチェック・コンサルタント、
レジリエンス講師、エリクソン催眠療法士（ヒプノセラピー）、
ジュニア・セラピスト、五感セラピーコーディネーター講師、
ソーシャルパノラマ プラクティショナー 一部抜粋



１日目【子どもの本当の姿を見つけよう】

⚫ 子どもの成長発達の特徴

⚫ 責められた！と思った時のSOSの出し方（３つの防衛反応）

⚫ 「発達障がいってなに？」

⚫ 子どもの凸凹の特徴を知ろう（チェックシート）

⚫ 神経発達症の理解と特徴（ＡＳＤ、ＡＤＨＤ、ＳＬＤ他）

⚫ 自律神経理論（ポリヴェーガル理論）

⚫ 他者からの「注目」で良い行動を増やそう！

⚫ 困った行動への具体的なアプローチのしかた

⚫ 集団生活（学校）における指導者側の留意点

⚫ ギフトチャイルドの特徴別、伸ばし方

⚫ あまり知られていない「認知のクセ・歪み」による困り感

子ども発達障がいインストラクター講座

１日目のカリキュラム

• 発達の特性をもつ子には、表面的な特徴のほかに、本当に本人達が
困っている様々な感覚の難しさがあります。
それを知ることで、彼らの困り感がさらに分かり、適切な対応を選ぶこと
が出来るようになります。

• 「言っても聞かない。無視する。突拍子もないことばかりする。」
こんな子どものほとんどが、本当はおとなの指示を理解できていない。
という事実があります。指示の出し方を適切に変えることが出来ます。

• 現場でとても困るのが、子どもがパニックになってしまうこと。
どんな時にパニックになりやすいか、予防方法や対処方法を知ることで、
パニックが怖く無くなります。

• 環境をどう作るかで、一生が決まってしまうと言っても過言ではないの
が発達の特性のある子です。それについてしっかりと考えます。

• 発達を促す方法の研究は、日々進化しています。その一部を紹介します。

受講するとこんな風になれます



子ども発達障がいインストラクター講座

２日目のカリキュラム

２日目【適切な環境の大切さと、最先端のアプローチを知ろう】

⚫ 子供が抱える困難について「二次的な問題や二次障害」

⚫ 二次的な問題や二次障害が起きる背景

⚫ それぞれの凸凹における二次障害の危険性

⚫ それぞれの子どもの長所を知り、特性を生かしたサポートをしよう

⚫ もう一つの違いを持つ人たち『HSC』
５人に１人が敏感な世界に生きるHigh Sensitive Child

⚫ パニックへの効果的な対処法「パニック障害とはどんな状態？」
「パニックが起こる原因」「効果的な対処法」

⚫ 最先端の効果的なアプローチ

⚫ 原始反射の統合というアプローチ

⚫ コヒーレンス・トレーニング、コヒーレンス法の効果

⚫ ポジティブ・リフレ―ミングで自己肯定感を上げよう

• 子どもの発達の状態に目星がつくようになって、焦らないで見守ること
ができるようになります。個々の得意と苦手が分かるようになります。

• 人間の脳の発達について知ることで、子どもの脳と大人の脳の違いが
わかり、よけいなプレッシャーを与えずに、必要なサポートが出来るよう
になります。

• 新しい自律神経理論(ポリヴェーガル理論)を知ることによって、子ども
の状態を客観的にとらえられるようになり、より良いサポートが出来るよ
うになります。また、自分の自律神経の状態も把握できるようになり、
日々のイライラや落ち込みから解放されます。

• 困ってる子どもに必要なサポートとは何か？どうすることが子どもの成
長のためにいいのか？が分かります。

• 発達の特性を持っている子は、見えている姿と、本当の気持ちの姿が
まったく違う事が多いので、それを知ることによって、よけいなことをしな
いで済みますし、必要な対応をしてあげることが出来るようになります。

受講するとこんな風になれます



時間・回数 ２日間 （10時～15時 休憩１H）

受講形式
オンライン(ＺＯＯＭはスマホ、タブレットでも利用可能です。)

※原則、受講生側のカメラとマイクもＯＮにして行います。

※柔軟に対応しますので、ご事情がある方はお気軽にご相談ください。

受講資格 どなたでもご受講いただけます

受講料

37,000円（税込40,700円）
※受講料、教材費、認定証発行手数料、送料を含む

1日のみ受講の場合… 18,500円(税込20,350円)
※受講料、教材費、送料を含む

※資格は発行されません。１日目、２日目どちらでも受講可。

お支払方法 クレジットカード、銀行振込

認定資格
全国心理技術普及協会認定

子ども発達障がいインストラクター

お申込み

日程の確認

学院のホームページにて、

開講日の確認とお申込みができます。
https://ms-next.jp/lessons/hattatu-child

※注意事項※

ご入金確認後にテキストを発送いたします。

お日にちに余裕をもって、お申込み、ご入金をお願いいたします。

受講日はあとからでも変更可能です。

再受講 1日8,000円＋税 、 2日間16,000円＋税

子ども発達障がいインストラクター講座

講座概要

２日間の受講で、全国心理技術普及協会から「子ども発達障がいインストラ

クター」の認定資格（認定証、資格者カード）が発行されます。（この資格

は民間資格です。）

1. 「子ども発達障がいインストラクター」という肩書を名乗れます。

2. 個人で開催するセミナーや研修、カウンセリングに、「子ども発達障が

いインストラクター講座」のコンテンツ、テキスト内容を取り入れるこ

とが出来ます。 （テキスト内容を利用される場合は、表現を変えずに

そのまま引用し「引用元：日本メンタルコーチング 子ども発達障がい

インストラクター講座」と表記すること。）

認定資格について



子ども発達障がいインストラクター講座

受講生の感想









今、困っていることに対しての対処法や、子供の思いを説明してくださり、即

実践できたので、とても助かりました。受講するごとに、少しずつ考え方が

定着し、ストレスなく実践できるようになってきた気がします。

また是非受けたいと思きます。ありがとうございました。

言葉によって人の心がどんな色にも染められる体験もし、自分にも、家族

にも、そして周りの人たちにも、もっと言葉を選び使っていきたいと思いまし

た。２日間、とても楽しく、充実した時間をありがとうございました。

発達障害に限らず、子どもへの温かい想い、まなざしが伝わり、私もそうで

ありたいと思いました。

どう関わればよいのか、本などを読んで理解していても、具体的に、実践的

に分からないことが多かったのが、紐解くように学べました。

生活にもどんどん取り入れていき、笑顔で子供たちと接していきたいと思

いました。

２日間受講して、今まで「なんで？」と思っていた子どもの行動にちゃんと意

味があるんだなと思いました。

子どもの個性、長所を大切にしていきたいと思います。楽しい講座をありが

とうございました。

子供に関わるお仕事の方々やお子さんを持つ親御さん達皆さんに是非

知って欲しい内容でした。

神経発達症群の子はギフトチャイルドで「人を尊重しながら育てる真髄を

教えてくれる存在なのである」という言葉はとっても心に響きました。



先生がとても素敵な方で、どんな事や状況も受容し教えてくださる安心感

や信頼感が、オンラインでありながら感じる事が出来ました。

発達障害について解剖学的な事から実際の分かりやすい事例、手立てや

支援のしかたや工夫、幅広く色んな方面からのアプローチで教えてくだ

さった事。また、今現在の発達障害についての社会的解明度や状況にも触

れ、アップデートされている最新の事柄について教えてくださった事がとて

も良かったです。

私自身ADHDの息子がおり、子育てはいつもトラブルの連続です。なんで

こんな事に…は日常茶飯事でした。でも彼の特性やなぜそこに行き着くの

かを少しでも理解してあげる事で私自身のイライラも無くなり生活がとても

楽になりました。

そして自分の口で周囲に伝える事が出来るので彼の状態を理解してもら

う事ができ、学校や周りの人とのやり取りもとてもスムーズになります。

講座の中で三浦先生が子供達の事をジャンボジェット機と表現されてて、

とても愛を感じました。

くみ子先生の丁寧なわかりやすい説明に感動しました。これから学んだこ

とを試してみるのが楽しみになりました。

私の子どもに対する困り事にも見事に答えて頂きました。問題が解決でき

そうで嬉しいです。

子どもの良いところを本人にも意識してもらって、長所を伸ばしていけるよ

うに接していきます。

ためになる、内容が濃い講座でした。この講座に出会えて良かったです。

本当にありがとうございました。


