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⼦育て相談のまとめと⼦育て講座「元気アップコース」のご案内	

By 泉河潤⼀	
 昨⽇は、⼦育て相談、ありがとうございました。	
 相談の要点をまとめてお伝えしますね。	
	
🔶１ 畠⼭さんの願いと泉河の回答  

 
🔶２ 泉河のアドバイス 

 
 

私が学んできた NLP *にはいくつか基本前提があり、その⼀つに次の前提があります。 



■「People already have the resources they need for Execellent Lives.」 

NLP の基本前提「人は、最高の人生を送るために必要なリソースを、すでにもっている」 

言い換えれば、「人は最高の人生を送るために必要なリソースをすべてもって生まれている」ということで

す。 

ちなみに、ここでいう「リソース」とは、最⾼の⼈⽣を送るために「⽀えるもの」とか 「役に⽴つもの」
という意味合いで、⾃分⾃⾝の⼼⾝、才能、意欲や性格、様々な体験、親をはじめ教師・友達などの⼈
脈、物、⾦などあらゆるものがリソースたり得ます。 

🔶３ ⼦育て講座「元気アップコース」の勧め 

娘さんにとって現在は、卒業に向けて、就活を含めて、⼈⽣の中でとても⼤事な時期ですね。 
また、就職して⾃⽴するまでは、⼦育て期間と⾔えると思います。 
娘さんの落ち込んで何もしたくなくなる状況が続くことがある実態を考えた時、まずは「元気チャージ」
することがベースになると思います。元気な状態であれば、卒業も就活も進めていけるわけですから。 

そこで提案です。もし希望されるならば、泉河の⼦育て講座「元気アップコース」の受講をお勧めしま
す。⽉２回隔週でレクチャー＆コンサルがあり、２ヶ⽉間で合計４回のレクチャー＆コンサルがありま
す。さらに、この２ヶ⽉間は個別のサポート付きです。ラインでの質問やレクチャー＆コンサルの中での
Q＆A が可能です。 

⼈は弱いもの、これまでの習慣に引きずられるものです。その時に、「そうだ！」と思えても、どうして
も「元の⽊阿弥」になりがちです。そこで、２ヶ⽉間のレクチャー＆コンサル、個別サポートを受けるこ
とで、習慣レベルで変わっていくことができるでしょう。 

🔶４ ⼦育て講座「元気アップコース」の内容 

 



 
第３回の内容は、卒業と就活に向けた時期ですので、「③習い事や塾の賢い利⽤の仕⽅」ではなくて、就活や今後
の家族のあり⽅についてのコンサルになると思います。 
なお、⼦育て講座には現在４つのコースがありますが、畠⼭さんにはこのコースをお勧めします。 
 

🔶５ 特別価格でのご案内 
⼦育て講座「元気アップコース」は、通常7万円（税別）いただいています。 
ただし、今回このコースを広めるために、受講⽣の感想や学びをいただきたいのです。すなわち、コー
ス受講の感想や学びなどきちんと提出していただき、オープン可能な⽅のみの特典です（仮名可）。感想や学び
がオープン可能な⽅は、特別価格 5 万円（税別）にて提供します。 
なお、特別価格でのご案内は、今⽇から 3 ⽇間、６⽉２⽇（⾦）までの特典です。 
もちろん、通常価格ではいつでも受講が可能です。 
 
⼈はなかなか変われません。これまでに培ってきた信念・価値観は強固ですし、習慣はなかなか変えづらいもの
です。もし希望されるならば、２ヶ⽉間のレクチャー＆コンサル、個別のサポートのある⼦育て講座の受講を
お勧めします。ご検討くださいませ。 
 


