
あなただけの

バストアップルーティーンを身につけて

ふっくらバストを手にれる

自宅でこっそり♪

オンラ
イ ンバス
ト  アッ
プ



参加条件

自己流のバストアップから1歩踏み出したい人

美容と健康も手に入れながらバストアップしたい人 

最低1日10秒、お体のケアに投資ができる人



オンラインバストアップって何？

解剖学・栄養学・運動学を取り入れた 

本格的なバストアップを

自宅にいながら動画で実践出来ます！



なぜ開催するの？
もともと整体院だけでのバストアップをなぜオンラインで開催するのか

理由１：来たくても来れない方の要望が多かった

遠い、子供が小さい、介護で家を空けられない、など…

理由２：1人でも多くの方に正しいバストアップを
お伝えしたい

高額商品や自己流でバストアップ出来ずに諦めてしまう方を減らしたい



ここだけの特徴
特徴①

送られてくる動画をただ続けるだ
け

１週間〜10日に１本、食事法・トレーニング・下着の入 
れ込み動画を、結果が出やすい順番でお送りするの 
で、あなたはただそれを続ければOK!
栄養学や運動学、解剖学の知識が詰まった、実際に 
整体院でもお伝えしている内容をわかりやすくお伝え 
します。



ここだけの特徴
特 徴 ② 24時間

いつでも質問し放題

トレーニング方法、下着の入れ込みなどが合っているか 
個別チェックします。

トレーニングや入れ込みの動画を送ってもらえれば、やり 
方を細かくチェックして常に正しいやり方で続けられるよ

う にサポートします。
不安や質問もし放題なので、マインドが保ちやすく諦めず 
に続けられます！



ここだけの特徴

特徴③
あなたに合った方法にカスタマイズ

動画でお送りする内容は基本のやり方です。

でも、それが合わない方もいるので、バストの成長度合い 
を確かめながら、あなたに合った方法を見つけていきま 
す。

二人三脚であなただけのバストアップ方法を作り上げ

て いきましょう！



受講方法

会員サイトに動画がアップされます。 
動画内でお伝えする資料や食材なども

一緒にアップされるので見返しやすいです。



自宅でこっそり♪あなただけの

バストアップルーティーンを身につけて

ふっくらバストを手にれる

オンラ
イン  バス
トアッ  プ
気になる内容は？



バストアップしやすい体に変え

る  ”デトックス”を中心とした食事
法 『３ステップのデトックス法と 

食事内容を解説』



ふっくらバストをキープす

る  ”わすれ筋”のトレーニング

わすれ筋を思い出しやすい順番で解説  
１日最短10秒でできるトレーニング



バージスラインをくっきりさせる  
”３STEP”の入れ込み法

一番重要なブラジャーの調節と、３ステップの 
入れ込み方法をわかりやすく解説



さらに
！オンラインバストアップ申込み限定

無料プレゼン
ト



バストアップ最強献立

バストアップしやすい体

を 作るための
食事内容と食べるタイミング 
を組み合わせた食事法

プレゼント
①



デトックスドリンクレシピ

バストアップしやす

い 腸に変える
特製デトックスドリン

ク のレシピ

プレゼント
②



プレゼント
③
おすすめの下着３選

あなたに合った 
下着屋さんを

メリット・デメリットか

ら 選びます！



プレゼント
④
バストアップ施術１回無料

通常39,800円の施術を 
無料で受けられます！  
ぜひ会いにきて下さい♪



当日特典
①
サポート６ヶ月延長！

サポート期間６ヶ月

12ヶ月に延長！



当日特典
②

当日申し込み割引
！

各サポートコースを

当日割引価格でご案内します！



プラチナコース

月2回30分Zoom付き 動画全56本 
食事・トレーニング・下着サポート

ゴールドコース

動画全56本
食事・トレーニング・下着サポート

シルバーコース

動画全17本
食事・下着サポート

サポート期間12ヶ月 
308,400円分特典付き

347,900円

458,900円

当日申し込み割引
569,900円

369,900円
24分割→月15,412円、1日513円

288,900円
24分割→月12,037円、1日401円

177,900円
24分割→月7,412円、1日247円


