
インスタプロフィールテンプレート

重要！パッと見て何をしてくれる人？が分かることが大切

①名前（太字）

どんなママ（子供）がどうなれるのか
どんなことが専門・得意なのか
30文字でまとめる
2回変更すると2週間変更不可なので注意



②自己紹介

1行目…プライベートな内容（共感してもらう、人となり）
2行目以降…誰がどうなれる専門家なのか150文字以内で

ポイント！
スッキリと見せる
改行で工夫



③ウェブサイト

ペライチHP
公式LINE
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