
今田陽子さん.伸太郎
君(Yohko)

家族構成

父親

関係良好

単身赴任 1週間に一度

母親 関係性普通

弟：中１(男の子)
お母さんに批判的

伸太郎くんとは仲良い

お子さんの状態

身体

無気力

時たま頭痛

親知らず？

頭痛箇所わからず

異常な感じで寝ている(寝すぎ)
学校がある日の方が寝るかも

お昼寝3時間以上

猫背

胸が痛い(2023年5月〜7月)

首が前に出ている

過呼吸 過去に1〜2回ほど(5分くらい)

寝付き悪い 恐らく毎日1時間くらいは寝付きが悪い

目の病気 網膜剥離(小学校6年生の9月) バスケでぶつかって

目が乾く

心

沈む時がある

月曜の朝と日曜の夜

急に無口に

よく言う言葉

落ち着いてくれ

今日はやめておく

トラウマ 母から怒られる 小さい子から怒る 早くしろ

生活習慣 勉強やらない

コミュニケーション 良好

性格

完璧主義

あまのじゃく的な感じ

世話好き

ボランティア

弟さんの小学校の事など

その他

高校１年生(留年しそう)

在籍校に戻りたい(転校したくない)

学校にいこうとすると暴れる

母親とケンカになる時も

最近太って来た

以前は筋トレ 料理しだしてから太った

１６７cm
以前５２kgくらい

今、67kgくらい

睡眠は問題有り

学校の話になると投げやり

体調不良により寝てしまう。

歴史好き

自信ポイント
ギター好き アコースティック

スマブラ

お母さんの状況

癌

精神的にうつ状態になりやすい

皮膚の赤み

アレルギー

橋本病(数値はギリOK)

性格・考え方

楽しんで

部活動での失敗

小学校からやっていて、

中学でお母さんに「進められて」と本人が言い

出した。

コロナ禍で早めに部活を早めに入った

理想の未来

息子の学校生活を応援したい

・文化祭の企画に参加してクラスメイトと笑っ

ている

・趣味のギターを学校の部活動でも始めている

②仕事に生かしていきたい。

今夏より、通信制高校のスクーリングに入りま

した。生徒の気持ちに寄り添いたい。

③犬と遠出をしてワンちゃんライフを楽しみた

い。

経過

過去に精神科に４箇所

うつ

起立性

不安障害

カウンセリング

余計おかしくなって暴言！？

10回くらい

学校の対応お母さんが批判される

考えられる原因

期待(親、周囲の人)

中学校の部活

レギュラーになれず(未経験の人がレギュラー)トラウマ

部員同士のトラブルの板挟みA君とB君(B君が今も連絡)

文武両道の学校

どちらも上手く行かず

11月の風邪をきっかけについていけずに

理系が特に

コロナ禍で交流できない風邪を引いた事で文化祭に全員参加出来ずすごく楽しみにして行けず

悩み

お母さん

学校の事に触れれない

イライラ

怒り

いけないのに送迎をさせられる

自分(お母さん)の体調不良

息子

今更、行けない

勉強についていけない

塾も3ヶ月行けてない行ってた時は楽しそう

ご両親の状態
父親良好

母親その他転校も検討


