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ChatGPTを使った構成
頭の中の書きたい事を書き出す

書き出した情報で、グルーピング

ChatGPTに打ち込む

構成はテンプレートとして打ち込む
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ChatGPTに打ち込む
仮タイトル

対象：出来るだけ詳しく

対象の悩み：現在地

対象の理想：ゴール

言葉遣い・レベル感・希望

構成のテンプレート
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