
中瀬美央さん.彰啓(あ
きひろ)君(mio)

家族構成

父親

だんなさんがめんどくさい

がんこ

自営業

母親

看護師

子供の頃、両親厳しい

弟優先

トラウマ

お子さんの状態

身体

昼夜逆転気味

不眠

朝は食欲不振

運動不足

体重増加

心

ため息が多い

無表情

人と話すのが怖い

無気力

生活習慣 デジタル依存

コミュニケーション

家族、心許した友達と話すのは大丈夫

知らない人も大丈夫で外に出て買い物などは可

能。

性格

完璧主義

皆に優しい

抜けている

その他

中学３年生

眠れない

スマホ・デジタル依存 １０時間くらい 制限するか考える

5kgくらい急に太ってきた

朝ごはん食べれない時がある

思春期頃から表情が分かりづらい

自信ポイント

柔道

小6秋頃から中3まで

最初の頃は好きで、途中からハードで少し嫌

い？

ゲームに関する事

読書が好きだった

理想の未来 テーマーパークに行く 長島スパーランド アウトレットやお風呂 子供楽しんでる姿

経過

心療内科

薬飲んでやめた

不安障害

中学３年生の５月終わりから

人と話すのが怖い

６月　別室登校

７月 無気力(本人)
課題やらずゲーム

引きこもり

考えられる原因
部活の先生に怒られた

親が原因両親の不仲

悩み

お母さん

受験生でもあるので、早めに立ち直って欲し

い。

勉強が遅れているにも関わらず、何も対策をし

ていないので困っている。

息子

人と話すのが怖い。

無気力

このままの状態が続くのは良くないのは分かっ

ているが、行動出来ない。

ご両親の状態

父親

子供と話はしているようだが、基本的には放置

に近い

高校はどこでも良いと思っていて、教育熱心で

は無い。

食生活が乱れている。外食が多い。

あまり帰ってこない(最近は少し帰ってくるよう
になってきた、でもご飯は食べない。)

性格

人の言うことを聞かない、曲げない。

外面は良い。

がさつ

大雑把

母親

７月頃眠れなかった

病んでた

ママ友に会いたくない

Lineうっとおしく感じる

リア充みるとムカつく

遊びに行きたくない

性格

大雑把

楽観的

おおらか

人に弱い所は見せたくない

メンタルは昔は弱かったが、今は強くなった


