
 
 
 
【種類】以下の 3種類になります。 
●テープ：基本的な使い方は手首、足首に貼る 
●クリーム(美容液)：基本的な使い方は仙骨に塗る 
●サプリ：基本的な使い方は定期的に飲む（製品裏面の使い方を参照。酷い頃は多めに飲むと良いです。） 
 
【重要ポイント】 
元々、とても効果のある製品ですが、更に私のエネルギー調整で、「特に、その方に効くように調整」してあります。 
（他の方が使っても問題はありませんのでご安心ください。） 
 
【テープの貼り方】 
※①～②のポイントは必ず全て左右共に貼ります。（片方剥がれたらもう片方も剥がして下さい） 
① 手首の出っ張りに沿って(両手首) 
② 足首の出っ張り(くるぶし)の中心から 4 本分上の部分にテープのひし形の 3 つ目が来るように貼る。スネ側に
向かうように巻いてください。(両足首) 

※テープは皮膚にツッパリ感が出ないように肌に乗せるように貼ってください。(テープがたるんでも OKです。) 
 
【クリーム（美容液）の使い方】 
基本的には仙骨に塗ってください。 
その他、竹内のアドバイスした箇所に塗ってください。 
ケチって塗る方が一部いますが、ケチると効果が落ちやすいので、最初の頃はケチらずたっぷり付けてください。 
※美容液としても使える為、顔に塗るとリフトアップ効果などもあります。 
 
★その他ポイント★ 
痛い部位やコリのある部位に直接貼ったり塗ったりしても効果的です。気になる部位があれば貼っはり塗ったりし

て頂いて OKです。（その際は左右両側に行ってください。） 
 
【貼る時間・貼り方】 
テープは①と②の手足首の左右４箇所は必ず同時に貼ってください。貼らない場所があるとバランスが崩れる事が

あります。 
一定時間以上貼ると効果が持続しますが、長い時間貼った方がより効果が出ます。 
長い時間貼ると言っても 1日中貼り続けるよりも 3〜8時間で必ず剥がしてください。 
 (脳に刺激の入れ替えが必要です。貼りっぱなしは効果が下がります。2日間同じテープを付けっぱなしは避けてく
ださい。最大でも 8時間くらいで剥がしてください。寝る時に貼っても OKです。) 
 
【貼り替え目安】 
最初の 2週間程度は毎日貼る(最初の頃は身体が戻りやすい為。) 
それ以降は竹内と相談して、毎日ケア→１日おき→週２回→週１回など、変更して行く予定です。 
その後はご自身にあったペースで定期的に貼ってください。(必ず悪くなる前には貼ってください。悪くなってから
貼ると遅いです。)※もちろんもっと頻繁に貼っても大丈夫です。 
※ 但し、1日 1回必ず貼り替えをする事によって再発防止や回復が早くなります。 
 
【注意】 



※稀に使い終わったテープを取っておいて、再使用しようとする方がいますが、逆にバランスを崩す事に繋がる場

合があるので絶対にお控えください。 
長時間貼ると効果的ですが、肌が弱い方はかぶれたり、シミになる場合があるのでご注意下さい。 
かゆくなったりしたらすぐに剥がしたり使用を停止してご相談ください。 
必ず定期的に貼り替えを行って下さい。貼り替えが何よりも重要です。 
改善した後も定期的な貼り替えを行う事によって再発防止にも役立ちます。 
 
【保管について】 
エネルギー調整している為、電化製品の上など直接的に電磁波の影響を受けそうな場所はご控えください。(多少距
離があれば大丈夫です。電化製品とくっついてなければ OKです。) 
あと、あまりにも散らかった机の上や、すごく汚れている場所等、邪気が多く発せられてそうな場所での保管もお

控えください。（使う前にちょっと置く位なら全然 OKです。） 
※多少であれば、気にしすぎる必要はないのでご安心ください。 
 
【竹内から以外の製品購入について】 
こちらの製品を気に入って頂いた場合、他で類似商品を購入する事は可能ですが、私からお渡ししているものは特

殊なエネルギー調整を行っております。 
その為、類似商品を購入して「効果が無い」などと言われても責任は取れませんのでご承知ください。 


