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〇落書き帳
〇画仙紙タイプ色紙（セリア）
なければ通常の色紙でもいいですが
パステルののりがよくないです。
〇絵具
〇細筆
〇鉛筆
〇ぺんてる薄墨
〇ぺんてる中字
〇朱液（なければオレンジの絵具を使います）
〇朱肉
〇落款
〇コピー用紙A4
〇ランチョンマットに使う用紙←こちらで用意
〇けずり網（無ければカッターや、茶こしを使う）

道具の説明QRコード
道具の詳細を動画説明で見れます！
https://vimeo.com/811115289/9297eb0996

使 う 道 具
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〇長方形の板
腕の肘くらいの長さの板（セリア・ダイソー）
〇シールタイプのうちわ
〇綿棒（大人用と子供用）
〇コットン
〇パステル（ダイソー）
〇茶色の袋←こちらで用意
〇マルマン画仙紙はがき←こちらで用意
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【お地蔵さんアートグッズテキストの規約について】

お地蔵さんアートは、テキストを参考にしてプレゼント

などは自由にしていただいてもいいのですが、

営利目的による販売や教えたい。

という場合は、資格を習得することが必要となります。

◆販売します講座

・・・愛され地蔵さんのアートを販売できます。

◆販売します＆教えます講座

・・・愛され地蔵さんのアートを販売と教えることができ

ます。

詳しくはお問合せください
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自
分
で
心
を
う
つ
詩
を
考
え
る
方
法

１
．
こ
の
写
真
の
中
で
今
自
分
の
心
に
ひ
っ
か
か
る
写
真

 一
番
気
に
な
る

写
真
を
選
ん
で
く
だ
さ
い

 ２
．
気
に
な
る
の
は
自
分
の
中
に
何
か
が
関
連
し
て
い
る
か
ら
で
す

 

３
．
こ
の
写
真
は
あ
な
た
に
向
け
た
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ん
で
す

 こ
の
写
真

は
今
あ
な
た
に
な
ん
と
い
っ
て
い
る

 応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
か
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
 

４
．
自
分
の
生
き
方
に
対
す
る
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ

 理
想
の
自
分
に
む
け
て

約
束
を
す
る
気
持
ち
で
自
分

 の
決
意
を
書
い
て
み
ま
し
ょ
う
！

【
宿
題
】
強
制
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
で
き
た
ら
書
い
て
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
！

２
週
間
以
内
に
も
う
ひ
と
つ
気
に
な
る
写
真
を
選
ん
で
、

心
を
う
つ
詩
を
か
ん
が
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

ハ
ガ
キ
サ
イ
ズ
で
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
地
蔵
さ
ん
と
あ
わ
せ
て

詩
を
書
い
て
作
品
を
書
き
ま
し
ょ
う
。

【
ひ
ろ
ち
ゃ
ん
先
生
の
筆
文
字
レ
ッ
ス
ン
FB
グ
ル
ー
プ
に
投
稿
し
て
み
よ

う
！
】

FB
グ
ル
ー
プ
「
ひ
ろ
ち
ゃ
ん
先
生
の
筆
文
字
レ
ッ
ス
ン
」

に
て
、
宿
題
の
提
出
で
す
。
と
い
う
投
稿
で

完
成
品
を
投
稿
し
て
く
だ
さ
い
！
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