
細谷恵さん

(Line:細谷 恵)

家族構成

父親

厳しい

私立中学に行って欲しい

野球のトレーニングに厳しい 近所中に響き渡るくらいの声で

父親が野球で他の保護者とケンカ 子供は野球をやりたかったが退会(小4) 徐々に塾を休むように

学校に行かない事で手を出した 3ヶ月保護(施設) 保護に入れられた事で息子が恨む

息子との関係性

父親の言うことを聞かないといけない

すぐに怒る（息子に）

暴言、いやみ

よい時は良い父親

食事作ってくれたり

送迎してくれる

トレーニングに付き合ってくれる

怒るタイミング

時間に余裕がなくなってくると焦って来る 息子の準備が遅いと…

奥さんが息子の事で言い出すと割って入って来

る

ごはん食べない(子供が)

食べないと子供に「お前はダメなやつだ！」と

怒鳴るときがある

不登校が始まる頃から子供が食べなくなる感じ

子供が食べなくてお母さんが「食べれるものか

らでいいんじゃない」というと、

「じゃぁ、俺はもう作らん」とキレる

それからは本当に作らなくなり、

お母さんがフルーツを作るようになり、

ひとまずフルーツを食べてくれるようになる

旦那さんが、俺なんていらない、

奥さんと子供で完結すればいいじゃないか。

性格

自分が決めた事を曲げない

一生懸命

自分の思いとズレると怒る

筋を曲げない

子供にとっては一筋縄ではいかない

融通が効かない

幼稚、子供っぽい スネる時が多い

正論(まっすぐ)
事を大きくする

自閉症？

母親

鬱状態

以前より良くなって来た

2ヶ月休職(2022年10月〜11月) 学校に行けない事が不安

口下手 不安、怖いとなると コミュニケーションが苦手

お母さんに厳しく育てられた
小さい頃は良い子してた（自分は正しくてよい

こだと思っていた）

家族が鬱

弟が鬱

学力優秀

パナソニック勤務 仕事やめる 精神障害 現在、就労支援A型

祖父も鬱

祖父も弟も鬱のため、母が「私はかわいそうな

家庭」と言っていた

その他

元々は仕事の同僚

パワーバランスは旦那さんが強い 奥さんはついていく感じ

夫婦ケンカ 暴言が怖い 離婚などの極端な話になる

息子さんのために

機嫌が良い時は良い旦那

経過

小4でやりたかった野球クラブを父親原因でや
める

塾を休むように

小学校5年から不登校
好きな子の名前言われた

担任の先生と合わない

5〜6年生 半分出席

中学1年生 少し行けた 完璧主義

デジタル禁止 今はスマホ自由 家にいる時はスマホをやっている

お子さんの状態

身体

頭痛

アトピー

幼少期(2歳)

中程度

中学生が酷く

漢方飲んでたサブトピック 1サブトピック 1

小麦アレルギー

3年生まで小麦やめてた

今はよくなった

疲れやすいマッサージを頼んで来る

背中？

心

生活習慣

ジャンクフードマックポテトやポテトチップス

スマホ依存ずっとイヤホンをつけているデジタル禁止で悪化

コミュニケーション

阪神の話

ぬいぐるみ依存(子供)

親子でも人形を使ってコミュニケーション

投げたり(阪神ストレス)

抱っこしたり

一番古い人形を仲間外れ

恐怖や不安によるぬいぐるみ依存

細谷さんに宿題として「何が恐怖」になってい

るのかを考えてもらう

中学校に行けた時はぬいぐるみが不要になって

いた
依存

性格

優しい

よく喋る人と喋るのが好き

気を使いすぎる

完璧主義

友達におごる良いところを見せようとする

わがまま理屈の通らない事を言う

マイナス思考

爪を噛む癖

ストレスが溜まると

爪がなくなるくらいに噛む小学校2〜3年生の頃

時にサイコパスのようになる

追い詰める

自分の都合の良いように変える

かしこいような、ズルいような

その他

朝起きれない眠りが浅い

部活(野球)をやっている

週１〜２回

部活は好き(部活のみ参加。学校はいかない)

部活が終わるとマッサージを頼んでくる

一人っ子さみしい弟が欲しい

おじいちゃん、おばあちゃん大好き（父方、母

方ともに）
実家にいる時はイヤホン外せる

お金の使い方

お小遣い

基本ルール：学校いった時のみ

お手伝いで1ポイント、トレーニングで1ポイン
ト

サブトピック 1

1ポイント100円
1日15ポイントくらい貯まる

簡単に貯まるレベル

お金を盗む恐怖心から上記のお小遣いに盗むくらいならあげておけ(父)

お金の使い方に問題有り

お金を盗む時がある父親の封筒(財布)から

友達とは仲が良い友達とはよく遊びに行く

理想の未来

ピアノをやりたいピアノを理解してくれる

安心出来る環境

家庭円満

考えられる原因
自分で考えて行動させてあげなかった

安心出来る環境じゃなかった

理想の未来ピアノに理解を示してくれるうるさいと言われなくなる

悩み

母親

また同じ事を繰り返すのでは無いのか

朝起きるのが怖い

仕事に対して不安転勤して人間関係が悪い今年は良くなった

自信が持てない

子供
このまま学校行けなかったら、高校も行けなく

なってどうしよう…
死ぬと言ってた

小5〜(一時的)

中1〜特に

父親に「家でダラダラしてるなら中学終わった

らノタレ死んでも知らん」と突き放される

ご両親の状態
父親

母親


