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現状確認

現状

1年後



スタートアップコンサル
ゴール ～たい✕ ～している○

1年後の目標〈仕事〉〈お金〉〈家族〉

• 仕事は、アドバイザーとして独り立ちして仕事ができている

• 地域の中でも、活動している

• ＳＮＳとか整ってる状態になっている

• やりたいと思ってる事が繋がっている

• 収入は得れている

• 定期的に20万の収入がある

• 好きな学びにお金がかけられている

• 子どもが行きたい、○○したいという時にお金を使える

• 子どもが主体的に生活するサポートを悩まずしている

• 家族みんながやりたいと思う事に向かっている

• 今よりも笑顔が増えている



5年後の目標〈仕事〉〈お金〉〈家族〉

・産前からのサポートの重要性を周りに伝えながら地域でもネット上でも人と繋がって活
動している

・産前産後に限らず、発達段階に合わせて子育ての切れ目のないサポートをしている

・子供を持つという事を決めてから育っていくこと、父親母親の悩みなどすべて繋がって
いるからライフスタイルも含めて生きていく事が重要だし悩んでも繋がっていればどうに
かなるよを伝えている

・自分と似たような事ができる人と繋がって、育成、サポートできる対象者を広げている

・収益をあげながらビジネスとして継続できる形にしている

・月50万の収入を定期的に得ている

・マネーリテラシーを身に付けている

・自分のしたい仕事ができていて、子どもも自分がやりたいことに向かっている

・子供たちが自分の特性を理解しつつ、楽しく生きてる

・両親たちが元気に過ごしているようにサポートしている



講座の予定

• 産前産後の知識
5月20日（土）13時～ 出産施設について知る
https://youtube.com/live/09C2PnFrc-0?feature=share
6月18日（日）10時～ 赤ちゃんの発達と関わり方
7月18日（火）10時～ 心地よいお産
8月16日（水）10時～ 母乳育児
9月15日（金）10時～ 産後のママを知る
10月15日（日）10時～  骨盤ケア
11月13日（月）10時～
12月13日（水）10時～



•ビジネス講座 全て10時～

9月7日・25日

10月16日・31日

11月8日・30日

12月7日・22日
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