
筋反射テストの前準備

どんなことをするか、覚えてますか？
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筋反射テストの前準備
①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す

②体を統括している督脈と任脈を整える

③体の横軸、縦軸、前後軸を整える

④水分を十分にとる

⑤顕在意識にも、意思表示をして認識させてから始める

「私は、今からセルフ筋反射チェックをします！」

⑥反転していないか事前に確認してから筋反射テストを始める
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正しく筋反射がとれるために必要なこと

①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す

②体を統括している督脈と任脈を整える

③体の横軸、縦軸、前後軸を整える

④水分を十分にとる

⑤顕在意識にも、意思表示をして認識させてから始める

⑥反転していないか事前に確認してから筋反射テストを始める
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正しく筋反射がとれるために必要なこと

①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す
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正しく筋反射がとれるために必要なこと

②体を統括している督脈と任脈を整える

任脈：自分で選択するエネルギー

督脈：自分が成長していく、行動していくエネルギー
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正しく筋反射がとれるために必要なこと
③体の３軸（横軸、縦軸、前後軸）を整える

横軸：人の目が気にならなくなる

縦軸：ステップアップしていける

成長していける

前後軸：後ろ→過去にとらわれない

後悔しない

前→未来への不安がなくなる
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正しく筋反射がとれるために必要なこと

④水分を十分にとる
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正しく筋反射がとれるために必要なこと

⑤顕在意識にも、意思表示をして認識させてから始める

自分の体に宣言する：

「私は、今からセルフ筋肉反射チェックを
します！」
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正しく筋反射がとれるために必要なこと

⑥反転していないか事前に

確認してから筋反射テストを始める

座って筋反射テストをする場合は、

この過程は後で行う。

VOB



筋反射テストを座ってとる方法（前準備）

どんなことをするか、覚えてますか？
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筋反射テストを座ってとる方法（前準備）
①座って、自分の利き腕ではない腕の盛りあがっている部分に、利き腕の手を軽くのせる

②定位置を確認：「自分の定位置を教えてください」
→利き腕の手で軽く押してみてとまるところが自分の定位置となる

③任脈チェック：任脈をあげる（整える）
→利き腕の手で軽く押してみて落ちなければOK（任脈整っている）

④水分チェック：自分の髪の毛を引っ張って落ちなければOK（水分足りている）

⑤反転チェック：「Yes」→定位置でとまればOK、「NO」→下がればOK
「私は、〇〇（名前）です。」→定位置でとまればOK
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筋反射テストを座ってとる方法（前準備）

①座って、自分の利き腕ではない腕の盛りあがっている部分に、
利き腕の手を軽くのせる

【ポイント】
＊ 力を入れない（圧をちょっとかける感じ、バウンドしない）
＊ しっかりと密着させる
＊ 利き手ではない肘は伸ばす
＊ 利き手の肘は曲げる
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筋反射テストを座ってとる方法（前準備）

②定位置を確認：「自分の定位置を教えてください」
→利き腕の手で軽く押してみて、とまるところが自分の定位置となる

＊人によって定位置が違う
＊日によって定位置が変わることがある
＊繊細な問いの時は、反応が鈍ることがある
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筋反射テストを座ってとる方法（前準備）

③任脈チェック：任脈をあげる（整える）
→利き腕の手で軽く押してみて落ちなければOK（任脈整っている）

＊落ちた場合は、再度任脈・督脈、３軸を整えて、再チェックする

④水分チェック：自分の髪の毛を引っ張って落ちなければOK（水分足りている）
＊落ちた場合（水分不十分）は、再度水を飲んで、再チェックする

⑤反転チェック：「Yes」→定位置でとまればOK、「NO」→下がればOK
「私は、〇〇（名前）です。」→定位置でとまればOK
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もし反転していたら…
１、各項目を再度チェックする。
①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外れているか→OK
②体を統括している督脈と任脈を再度整える →OK
③体の横軸、縦軸、前後軸を再度整える →OK
④水分をさらにとる →OK 
⑤顕在意識にも、意思表示をして認識させる →OK

２、「私は、素直な気持ちで自分を信頼して反応を受け取ります。」と宣言。

３、さらに、耳つぼを刺激して、全身を整える。

４、「YES」「NO」と聞いて、反転していないか再度確認する。
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筋反射チェックの３つ

３つのチェック方法、どんなものか
覚えてますか？
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筋反射チェックの３つ

①ストレス反応：どういうストレスがあるのがチェックする方法

②共鳴反応：ストレスでもなく、良いとか悪いでもなく、
共鳴しているキーワードを拾う方法

③質問反応：「～ですか？」と聞き、最終確認する方法
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筋反射チェックの１つ目
①ストレス反応：どういうストレスがあるのがチェックする方法

A.「ストレスがあるものを教えてください」→YES（定位置でとまる）

B.「〇〇」→ON（定位置のまま、反応なし）→ストレスなし

OFF（おちる、反応あり）→ストレスあり

例）「お酒」→おちたら（反応あり）→ストレスがあるということ
「魚」→おちない（反応なし）→ストレスがない、嫌いじゃないということ
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筋反射チェックの２つ目
②共鳴反応：ストレスでもなく、良いとか悪いでもなく、

共鳴しているキーワードを拾える方法

A.「共鳴反応でとっていきます」と体に宣言する
B.「気になっていること（課題）を共鳴反応で聞いてもいいですか？」

→YES（定位置でとまる）
C.「〇〇」＊必ず単語で聞く＊文章では聞かない＊～ですか？と質問しない

→ON（定位置のまま、反応なし）→答えではない
OFF（おちる、反応あり）→答え

例）「健康」→おちたら（反応あり）→課題だということ
「人間関係」→おちない（反応なし）→課題ではないということ
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筋反射チェックの３つ目
③質問反応：「～ですか？」と聞き、最終確認する方法

A.②の共鳴反応で反応した（おちた）もの「〇〇」を
「〇〇でいいですか？」
→ON（定位置のまま、反応なし）→YES（はい、そうです）
OFF（おちる、反応あり）→NO（いいえ、違います）

B.OFF（おちる、反応あり）→NO（いいえ、違います）となった場合
言葉を変えて、②共鳴反応で探して③質問反応で確認する作業を行う

例）「今の課題は健康でいいですか？」→ おちない（反応なし）YES 課題で
いいということ。→おちる（反応あり）NO課題ではないということ。言葉や表
現を変えて、②共鳴反応③質問反応で最終確認して確定する
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どれを引き出してみたい？

①使命・自分の生まれてきた意味

②自分のパワーワード

③空間の浄化が必要な場所の特定
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どれを引き出したらいい？

①「自分にとって、どれを引き出したらいいか教えてください」→ （定位置のま
ま、反応なし）→ YES

②共鳴反応：「共鳴反応でとっていきます」と体に宣言する

使命、パワーワード、空間の浄化→おちたもの（反応あり）

③質問反応で最終確認：共鳴反応でおちたもの（反応あり）のものを「〇〇でい
いですか？」 →ON（定位置のまま、反応なし）→YES（はい、そうです）
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VOB









使命を探す手順
①「私の使命を教えてください」→ （定位置のまま、反応なし）→ YES

②「何から引き出せるか教えてください」 →（定位置のまま、反応なし）→YES 

③共鳴反応：「共鳴反応でとっていきます」と体に宣言する

自分から→おちたら（反応あり）→引き出せる

その他→おちたら（反応あり）→他にも引き出せる方法があるということ

④質問反応で最終確認：「自分から引き出せるでいいですか？」

→ON（定位置のまま、反応なし）→YES（はい、そうです）
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ちなみに、私の引き出された生まれてきた意味、使命は…
１、人の苦しみや痛みを理解するため
２、魂を喜ばせるため
３、自分や人を信じるため
４、人に光を与えるため
５、気づきを得るため
６、自分の経験を人に役立てるため
７、いろんな体験を重ねるため
８、愛を知るため
９、成長するため
１０、 自分や人を受け入れるため
１１、すべてには意味があり、すべて必要だとわかるため



自分のパワーワードを探す手順
①「私のパワーワードを教えてください」→ （定位置のまま、反応なし）→ YES

②「何から引き出せるか教えてください」 →（定位置のまま、反応なし）→YES 

③共鳴反応：「共鳴反応でとっていきます」と体に宣言する

自分から→おちたら（反応あり）→引き出せる

その他→おちたら（反応あり）→他にも引き出せる方法があるということ

チャクラ、カード

④質問反応で最終確認：「〇〇から引き出せるでいいですか？」

→ON（定位置のまま、反応なし）→YES（はい、そうです）
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パワーワードを自分から引き出す方法
①自分が思う「パワーワード」や「元気になる言葉」「好きなこと」「好きな場所」「好きな
食べ物」を、思いつく限り、表かノートに40個（4列10段で）ほど書き出す。

②「私のパワーワードを教えてください」 →（定位置のまま、反応なし） →YES

③何個あるか聞く「この中に何個あるか教えてください」→YES

共鳴反応「１～５個」「６～１０個」…と、質問反応で最終確認「○個ですか？」で限定して
いく。

④どの行にあるか聞く「１行目」→「1行目ですか？」YESなら、書いている言葉を言って共鳴
反応を→質問反応「〇〇ですか？」→YESなら、それが使命となる

⑤引き出された使命の中から優先順位を聞きたい場合「優先順位を教えてください」→YES

⑥「優先順位が１番の使命を教えてください」共鳴反応「〇〇」→質問反応「〇〇ですか？」
→YESなら、それが1番となる。同様に２番目、３番目…と聞いていく
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カードで引き出す手順
①テーマ（聞きたいこと）を決める

大事なこと：何が聞きたいのかというのを「明確に」質問すること！

②「私のパワーワードを教えてください」→YES

③「どのカードから引き出せるか教えてください‘」→YES。共鳴と質問でカー
ドを限定

⑤ 「私のパワーワードを教えてください」×３回唱えながらカードをきる

⑥３分割に分けて筋肉反射テストで必要なカードを１枚引き出す

⑦アイスキャンで、共鳴反応で反応するメッセージを拾う→質問で最終確認。
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場のエネルギー（氣）をチェックする方法
①筋反射の前準備を行う

②「私の家の中で、エネルギー調整が必要な場所を教えてください」→Yes

③共鳴反応：「寝室」「リビング」「玄関」など気になる場所を反応でとっていく。→共鳴反応で
反応した場所を「〇〇、〇〇、でいいですか？」と質問で最終確認

＊水まわり（トイレ、お風呂、キッチンなど）や寝室、リビング、玄関はネガティブなエネルギー
（氣）がたまりやすい。

④反応した場所に直接行って「場のエネルギーを教えてください」→Yes

③場の中でもどこのエネルギー（氣）の浄化が必要なのかを移動しながら、体がどちらに倒れるか
チェックする。または「浄化が必要な場所を共鳴反応でとっていきます」で共鳴反応でとる
前に倒れる→場のエネルギー（氣）は整っている
後ろに倒れる→場のエネルギー（氣）の浄化や調整する必要がある
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場のエネルギー（氣）の浄化・調整方法
①「どの方法でエネルギー調整できるか教えてください」→Yes

②共鳴反応：「塩」「換気」「掃除」「断捨離」「風水（配置換え、何か置
く）」「レイキ」「その他」→質問反応で特定。

③チェックした時に調整が必要とでた場所に立って、反応したものを行う。

④調整されているかチェック・確認するために、「場のエネルギーを教えてくだ
さい」と聞く→Yes、または、「〇〇の場所は、エネルギーが整ったか教えてくだ
さい」「整った」で共鳴反応→質問反応「整ったでいいですか？」
前に倒れる→場のエネルギー（氣）は整った
後ろに倒れる→場のエネルギー（氣）の浄化・調整をまだする必要がある

⑥まだ調整が必要な場所には、さらに浄化・調整して、再度チェックする
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筋肉反射の前準備
①定位置確認：自分の定位置を教えてください。

②任脈チェック：あげる　ON 【反応なし・定位置のまま】  

③水分チェック：髪の毛ひっぱる

　　　　　　　　ON   【反応なし・定位置のまま】十分

　　　　　　　　OFF　【反応あり・おちる】不十分

④反転チェック：「YES」　ON 【定位置のまま】　　　

 　　　　　　　 「NO 」  OFF【おちる】 

  「私は〇〇です」【定位置でとまる】



• 一覧のわかりやすい一覧表を入れる

筋肉反射チェック
①ストレス反応：ストレスがあるものを教えてください。

ON   【反応なし・定位置のまま】　ストレスなし

OFF　【反応あり・おちる】　　　　ストレスあり
②共鳴反応：単語で聞く。〜ですか？と質問しない。

ON   【反応なし・定位置のまま】　答えでない

OFF　【反応あり・おちる】　　　　答え
③質問反応：〜でいいですか？と聞き確認する

ON   【反応なし・定位置のまま】　YESはい、そうです。
OFF　【反応あり・おちる】　　　　NOいいえ、違います。


