
薬膳ヘルシート®は

商用利用・第三者への開示は

禁止とさせていただきます。



胃腸力＝お中

基礎健康力

代謝・統血・昇清





®

バナナ

生姜
情報は
偏っている



わかめ
小松菜

ごま油

じゃがいも

かぼちゃ

大根

すだち
食薬膳

オンライン講座では

138食材を記載

かぶ

ねぎ

酒粕

小豆

鶏肉

わさび

生姜

豆苗

春菊
ごぼう

昆布

鮭長いも

里芋

にんじん

れんこん

みそ











人生100年時代「ありつづける」ために
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