
お友達登録

ありがとうございます！

Zoomタロット魔女の学校で

タロットの先生をしてます

MINA（ミーナ）です。

タロット占い師/講師

国際認定ヒーラー

フラワーエッセンス

セラピスト・講師

本当の自分を取り戻し

夢を叶える占い

ヒーリングを提供

教えています。

今回は特別にタロットに

ついてちょっぴりお話します
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タロットってなに？

タロットの歴史は古く…起源は不明。

今の形になったのは300年ほど前。

そもそも占いを目的に作られたものではなく、

ゲーム（例トランプカード）に使われていた。

タロットカードの構成は大アルカナ22枚、小ア

ルカナ56枚の計78枚。

アルカナとはラテン語で

日本語で言うと秘儀、秘密。

古くからカードを使って

悩みを解決するきっかけ

未来の予想などをして

タロットは占いの道具として

発展してきました。
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タロットの魅力

【手軽】

カードさえあればどこでも手軽に占える

【きっかけ作り】

カードを読んでいくと、相手が話すきっかけを

つくりそこから問題が解決することも。

【こころの癒しができる】

心のなかのモヤモヤを言語化

「スッキリ」する

【ブロックが外れる】

頭で分かっているけど

できない心のブロックが

カードからの気付きで解明

潜在意識を書き換えて

ブロックを外せる

　（ミーナ先生オリジナルタロット）
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タロットカードを全部覚えるのは大変です。

リーディングをたくさんすれば覚えていけます

が、なかなかリーディングできなくてやめてし

まう人がほとんど。

ポイントをつかめばタロット一枚一枚覚えなく

ても読めちゃいます！

今回は特別に3つのポイントを教えますね。

ポイント１

大アルカナは魂の成長の

ストーリーである

ポイント２

3つの法則を知ればカードを

見ただけで解釈ができる

ポイント３

質問をして答えを導き出すカウンセリング

覚える必要あるの？
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大アルカナは物語で言うと章、大雑把なテーマ

課題、大まかな現在位置。

例：桃太郎で言えば、桃太郎が桃から生まれて

くるシーン、成長して鬼退治に行くまで。

つまり、魂の成長で言うと

どの位置にいるのか？

どんな学びのステージに来てるのかな？

ということ。

そして小アルカナは、物語で言えば節、話だっ

たりどんな体験をするか？

詳細な出来事、登場人物を表します。

ポイント１

大アルカナは魂の成長の

ストーリーである
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3つの法則とは？

①数の法則

カードに書かれている数字に意味がある。

（数秘術ともつながっているから）

例えば「１」のカードははじまり

②四大元素の法則

自然科学ではこの世は

4つの要素で出来ているとされ

小アルカナもこの４大元素に

基づいている。

棒（火）カップ（水）

剣（風）金貨（土）

ポイント２

3つの法則を知ればカードを

見ただけで解釈ができる
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③絵の法則

カードを見るとカラフルでキャラクターの衣装

も派手なものから地味なものまでいろいろ。

実は描かれている絵には作者の意図があって

それを見ることで解釈ができるんです。

色、キャラクター、

キャラクターの着てる服

カード上下、左右、遠く近く

よく見ると太陽が白かったり

頭に羽がついていたり…

悪魔、死神、塔は黒がメインカラーですが

どう感じますか？

ポイント２

3つの法則を知ればカードを

見ただけで解釈ができる
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カウンセリングはアドバイスはしません。

適切な質問（問いかけ）をすることで、相手が

答え、話をしていくうちに、いろいろ相手が気

付いていくものです。

占いでは何かしらアドバイスが求められるので

「当てなくては！」と思ってしまうのですが、

それがカードが読めなくなる原因

タロット占いの現場ではアドバイスもしますが

実はアドバイスの前にたくさん質問をします。

そうすると読めない！当たらない！ってことが

なくなりますよ。

ポイント３

答えを導き出すカウンセリング
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では、いよいよリーディング…と

カードを広げてみたくなると思いますが、

実はその前に大切な準備があるんです！

それは…

タロットリーディング

をする前に

この続きは
講座で

お話しますね♡
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