
魂の求めていることを知る
タロットワーク

今、何をすればいいのか分からないアナタへ



ステップ１　設定、テーマ

紙に「私の魂のやりたいこと」を書く

例：好きなことを仕事にしていきたい、

でも、何から始めていいのかわからない

→仕事で、私の魂が望むこと



ステップ２　リーディング開始

大アルカナ22枚をシャッフルして

自分好きな方法でカードを一枚引く



例えばこんな感じ

魔術師が出ました

（逆位置でも正位置でみる）

大アルカナキーワード早見表

人生のステージの項目をみてみると…

　「無限の可能性」



ステップ３　書き出す

人生のステージのキーワードから思いつくことを７個書く。

例えば…「無限の可能性」ｘ好きな仕事していきたい！

・できないことはない
・可能性を無駄にしたくない
・自分の可能性を活かしたい
・可能性があるなら好きなことを仕事にしたい
・人は変われる可能性に満ちている
・人の可能性を見出してあげたい
・いろんなことにチャレンジしたい



ステップ４　課題の明確化

ステップ３で書いたものを見て

「これが課題だな～」と

思ったことを書いてみてください

例えば…好きなことを仕事にしていきたい　課題は？

でも、失敗したら？お金にならないかもしれない、誰にも必要とされないか
もしれない、好きなことやりたいことがありすぎてまとまっていない、集客と
かビジネスとかわからない、パソコンが苦手でできれば避けたい



ステップ５　カードをもう一枚引く

カードをもう一枚引いてみてください。

出たカードを大アルカナキーワード早見表の

人生のステージの欄をみて

「～するためには？」という文にします。



出てきたカードが…

例えば、戦車

人生のステージは

「コンフォートゾーンの外に出る」

→好きな仕事をするためには

コンフォートゾーンの外にでる

という文になります。



ステップ６　行動指針

「～するためには○○する」という文から

魂が望むことをするために、

今から始められそうなことを書いてみましょう。



行動指針の例

好きな仕事をするためには

コンフォートゾーンの外にでる

→コミュニティ参加してみよう

→すでに好きなことを仕事にしている人に話を聞いてみよう

→パソコンが苦手と思っていたけど教えてくれる人を見つけよう

→モニターセッションばかり、友だちだけにセッションしてきたけど、一般募集をして練習

していこう



いかがでしたか？

「アナタは人生の主人公」

大アルカナは魂の成長物語

人が生きる上で影響を受けるさまざまな力を象徴

その力は、人を成長させゴールへ向かわせてくれます

大アルカナからメッセージをもらい

前に進んでいけるといいですね！


