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ボディスキャンと滞りを取る方法
①前準備：自分のエネルギー（波動）をイラスト移動させる。

②目または手で反応をとっていき、ボディの滞りを体の前と後
ろでスキャンチェックしていく。

③滞りがある場所は、体が後ろに倒れたり横に動いたりする。 
反応があった場所にマルなどの印をつけておく。

④滞りがある場所にボディ音叉を行う。
ボディ音叉がない場合は、ボディ音叉と同様の効果のある方法
を行う。

⑤もう一度、滞りをチェックして反応がなくなっていれば
滞りがない証拠。

⑥自分のエネルギーをイラストから自分に戻して終了。


