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シェアタイム

①前回の講座で学んだことの中で、１番印象に残っていること

②前回の講座から今日までで試してみたこと、変化、感じたこと

ーVOB



前回の復習

ーVOB



７つのエネルギーの法則
①共鳴エネルギーの法則：思考した事を引き寄せるのではなく、自分が発信しているエネルギ
ー（氣、波動）に共鳴したものが引き寄せられる。
②陰陽エネルギーの法則：この世のあらゆるものに陰と陽のエネルギー（氣）がある。自分の
中の光（ポジティブ）と闇（ネガティブ）を両方受け入れることで、本来の自分らしさを感じ
ることができる。
③感情エネルギーの法則：思い、気持ち、感情、言葉、態度などにもエネルギー（氣）がある
。結果や形を設定する時には感情も一緒に設定することで、大切な感情も含めた結果や形が現
実となってくる。
④極性エネルギーの法則：＋と-で価値観や考え方が全く違う人、違う価値観ということは、
自分を成長させてくれている。色んな人と出会うことで、本当のを知ることができる。
⑤カーサインエネルギーの法則：体からのサインはを自分を守るためのサイン。無視せずに、
サインがでた時はの体に寄り添うことが大切。
⑥シャンパンタワーエネルギーの法則：１番上の自分のグラスが満たされていくと、溢れでて
くるエネルギーをお裾わけするイメージで、周りの人にもエネルギーが溢れて、自然に循環さ
れ、自分も周りの人も幸せになり、社会にも自然と貢献していけるようになる。
⑦人生ストーリーエネルギーの法則：自分の人生は自分が主人公であり、他人は全て自分の人
生映画のストーリーのために脇役を演じてくれている。 自分で創りだしているストーリーだか
らこそ書き換えることもできる。



正しく筋反射がとれるために必要なこと
①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す

②体を統括している督脈（行動のエネルギー）と
任脈（選択のエネルギー）を整える

③体の３軸、横軸 （人の目が気にならなくなる ）縦軸（ステップアップ）前後軸
（前→未来への不安がなくなる、後ろ→過去にとらわれない）を整える

④水分を十分にとる

⑤顕在意識にも、意思表示をして認識させてから始める
「私は、今からセルフ筋肉反射チェックをします！」

⑥反転していないか事前に確認してから筋反射テストを始める
「Yes」→前に倒れたらOK。
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もし反転していたら…
１、各項目を再度チェックする。
①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外れているか→OK
②体を統括している督脈と任脈を再度整える →OK
③体の横軸、縦軸、前後軸を再度整える →OK
④水分をさらにとる →OK 
⑤顕在意識にも、意思表示をして認識させる →OK

２、「私は、素直な気持ちで自分を信頼して反応を受け取ります。」と宣言。

３、さらに、耳つぼを刺激して、全身を整える。

４、「YES」「NO」と聞いて、反転していないか再度確認する。
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セルフ筋反射で聞く際のポイント
①否定語「～でない」は使わず、肯定系を使う
（例：辛くない→楽しい）

②「～したい」という願望形ではなく、「～です」「～だ」という宣言形を使う
（例：幸せになりたい→幸せです）

③質問を明確にすればするほど明確な答えが返ってくるので、質問力が大事
（例：幸せです→癒しや学びの場所で、私もくる人も元気がもらえて幸せです）

④「好き」「必要」「合っている」など、聞き方によって答えが変わってくる場合があ
る （例：
「私は焼肉が好きです」→Yes 「私の体は焼肉を必要としています」→No

⑤体で反応したものを信じる

＊できたら最初に「〇〇は△△かどうか教えてください」と言って「YES」と反応、確
認とってから聞くと尚いい。
＊宣言形「～だ」だけでなく、質問形「〇〇ですか？」でも聞ける。
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モノが自分に合っているか確認する方法
食べ物、調味料、水、サプリメント、薬、化粧品、衣類、手帳、お
財布、などなど…

自分とエネルギー（氣）的に合っているのか確認できる。

方法：

確認したいモノを両手で持って、胸の真ん中に持ってきて、

「私に合っているかどうか教えてください」と聞き

体が前に倒れたら「Yes」合っている。

体が後ろに倒れたら「No」合わない。
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自分に必要なモノを探す方法
食べ物、調味料、水、サプリメント、薬、化粧品、衣類、
手帳、お財布、などなど…

自分とエネルギー（氣）的に必要なモノを探すことができ
る。

方法：

①テーマを決める （例：私がぐっすり眠れるアイテムを
教えてください）

②質問していく （例：右側にありますか？左側にありま
すか？この棚の中にありますか？２段目の棚ですか？→紅
茶→飲むんですか？お風呂に入れるんですか？）
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本日得られること

①チャクラから必要なメッセージを引き出すのに、必要な知識が得られる。

②カードから必要なメッセージを的確に受け取れる方法を身につけ、必要な
気づきを得られる。

③（時間があれば）自分の体をスキャンして、どこに体の滞りがあるか明
確にわかり、体に溜まったネガティブな感情や痛みなどを解放して、元の氣
＝元氣になる方法をが身につく。

④レイキヒーリングで、心体魂を癒して満たされる感覚を実感する。

２回目
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内容

①チャクラの法則とセラピーの実践

②カードセラピーの効果とやり方、実践

③（時間があれば）体のスキャン方法&
体の滞りを取る方法の実践

④遠隔レイキヒーリング

VOB

２回目

最後に、質疑応答の時間
途中でも質問があれば
遠慮なく聞いてください！



この時間が終わった時に、
どうなったら最高ですか？
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内容

①チャクラの法則とセラピーの実践

②カードセラピーの効果とやり方、実践

③（時間があれば）体のスキャン方法&
体の滞りを取る方法を引き出す

⑤遠隔レイキヒーリング

VOB

２回目



なぜ、チャクラやカードを使うのか

迷路から最短最速で抜け出すためには？

VOB

①抜け出した人から聞く

②迷路の上から見る



なぜ、チャクラやカードを使うのか
①抜け出した人から聞く

何か聞くときやセルフセッションするときに、 
「こうすると迷路から抜け出せるよ」といった
ように、その時の課題にあった最適なメッセー
ジを引き出しやすくするため。

②迷路の上から見る

視点を高く、自分で考えられる枠を超えて必要
なメッセージを得るため。

“問題を作ったときと同じレベルでは解決でき
ない”ーアインシュタイン
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チャクラとは

チャクラとは、人間の生命や肉体精神の働きを
コントロールしている非常に重要なエネルギー
センターである。

体内の「氣=エネルギー」の通り道や出入り口。

チャクラを調整、活性化することで、心や体の
健康を保ち、目には見えない力（スピリチュア
ル能力や潜在意識）を味方につけて、人生を開
花することができる。
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チャクラセラピーの手順
①テーマを決める

（例：今夜ぐっすり眠れるために必要なチャクラを教えてください。）

②確認→質問（質問形で聞く）しながら必要なチャクラを引き出す

（例：チャクラから情報が取れますか？→第０チャクラですか？第１チャクラですか？…）

③引き出されたチャクラから必要なメッセージを質問（質問形で聞く）しながら限定していく

（例：必要なメッセージを教えてください。左側にありますか？上の部分にありますか？１番から
５番の中にありますか？)

④引き出されたチャクラの周波数の音を、出てきたメッセージを言葉に出しながら、またはイメー
ジしながら聴く
（手順：目を閉じて深呼吸して、メッセージを言葉に出しながら、またはイメージしながら聴く）
⑤もし何かアイデアが浮かんできたら、必ず書き留める
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チャクラのテーマの例文
・今日一日元気に過ごせるために必要なチャクラを教えてください。

・心のアンバランスを調整するために必要なチャクラを教えてください。

・脳内疲労を取り除いてクリアにするために必要なチャクラを教えてください。

・今から瞑想するときに一緒に聴くと最適なチャクラを教えてください。

・自分のエネルギーを浄化するために必要なチャクラを教えてください。

・外からのネガティブな邪気を取り除くために必要なチャクラを教えてください。

・お金の豊かさを受け取るために必要なチャクラを教えてください。

・今日これからの大事なミーティングで、私にとっても相手にとっても最高最善なミ
ーティングになるために必要なチャクラを教えてください。
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チャクラセラピー
テーマ

2023年 月 日



チャクラの音源
第０チャクラ 285HZ https://www.youtube.com/watch?v=RfopVeAih9k

第１チャクラ 396HZ https://www.youtube.com/watch?v=LU_lEl-n5Ec&t=45s

第２チャクラ 417HZ https://www.youtube.com/watch?v=npCwIUiJS4s&t=15s

第３チャクラ 528HZ https://www.youtube.com/watch?v=OvUt6rsUrEs

第４チャクラ 639HZ https://www.youtube.com/watch?v=wafbtGGW8_Q

第５チャクラ 741HZ https://www.youtube.com/watch?v=7NKNx3dESxQ&t=16s

第６チャクラ 852HZ https://www.youtube.com/watch?v=A41WDf_E3tg

第７チャクラ 963HZ https://www.youtube.com/watch?v=8qdt1cA5U6w

第８チャクラ 174HZ https://www.youtube.com/watch?v=9LFtiechj8Q&t=17s

チャクラディアーナ https://www.youtube.com/watch?v=JYHc8qP4txs

チャクラスイート
https://www.youtube.com/watch?v=m_GrjP_BlSA&list=PLWpONy9C2y_GjjW7OUmlQP2GpcHQcAyQi

VOB
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周波数の音の効果

音は波、波は振動。思考よりも速い速度で感知
するので、自然に潜在意識に影響を与えていく
ことができ、脳や体や心に響かせていくことが
できる。

体へ伝わる音の振動に、メッセージや情報を入
れることで、体が自然に情報を受け取ることが
できる。
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正しく筋反射がとれるために必要なこと
①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す

②体を統括している督脈（行動のエネルギー）と
任脈（選択のエネルギー）を整える

③体の３軸、横軸 、縦軸、前後軸を整える

④水分を十分にとる

⑤顕在意識にも、意思表示をして認識させてから始める
「私は、今からセルフ筋肉反射チェックをします！」

⑥反転していないか事前に確認してから筋反射テストを始める
「Yes」→前に倒れたらOK。
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チャクラセラピーの手順
①テーマを決める

（例：今夜ぐっすり眠れるために必要なチャクラを教えてください。）

②確認→質問（質問形で聞く）しながら必要なチャクラを引き出す

（例：チャクラから情報が取れますか？→第０チャクラですか？第１チャクラですか？…）

③引き出されたチャクラから必要なメッセージを質問（質問形で聞く）しながら限定していく

（例：必要なメッセージを教えてください。左側にありますか？上の部分にありますか？１番から
５番の中にありますか？)

④引き出されたチャクラの周波数の音を、出てきたメッセージを言葉に出しながら、またはイメー
ジしながら聴く
（手順：目を閉じて深呼吸して、メッセージを言葉に出しながら、またはイメージしながら聴く）
⑤もし何かアイデアが浮かんできたら、必ず書き留める
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チャクラセラピー普段使いバージョン
①テーマを決める

（例：今夜ぐっすり眠れるために必要なチャクラを教えてください。）

②確認→ 質問（質問形で聞く）しながら必要なチャクラを引き出す

（例：チャクラから情報が取れますか？→ 第０チャクラですか？第１チャクラですか？…）

③引き出されたチャクラから必要なメッセージを受け取る

（例：必要なメッセージを教えてください。左側にありますか？上の部分にありますか？１番から
５番の中にありますか？)

④引き出されたチャクラの周波数の音を、出てきたメッセージを言葉に出しながら、またはイメー
ジしながら聴く
（手順：目を閉じて深呼吸して、メッセージを言葉に出しながら、またはイメージしながら聴く）
⑤もし何かアイデアが浮かんできたら、必ず書き留める
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内容

①チャクラの法則とセラピーの実践

②カードセラピーの効果とやり方、実践

③（時間があれば）体のスキャン方法&
体の滞りを取る方法を引き出す

⑤遠隔レイキヒーリング

VOB

２回目



筋反射によるカードセラピーの効果
①自分の顕在意識で考えられる範囲外からの情報を引き出すことができる

②聞きたいことを明確にすることで、それに必要なメッセージを的確に受け取
れる

③筋反射の反応でとっていくので、通常のカードセラピー「カードに決めても
らう」感じではなく、「どうなりたいか又はどんなことを聞きたいか、それに
必要なメッセージをピンポイントで引き出す」ことができる

④自分にとってその時必要な気づきが得られて、自分のエネルギー・氣が変化
し、現実が変わりやすい

⑤自分の潜在意識からのメッセージを受け取ることで、魂に響くメッセージを
受け取れて、心強いサポーターができる

VOB



カードセラピーのやり方手順
①テーマ（聞きたいこと）を決める

大事なこと：何が聞きたいのかというのを「明確に」質問すること！

②「テーマ（聞きたいこと）に必要な情報を教えてください」→YES

③「カードで情報が取れますか？」→YES

④「必要なカードを教えてください‘」→YES。「右のカードですか？」

⑤ 「テーマ（聞きたいこと）に必要なメッセージを教えてください」×３回唱えながら
カードをきる

⑥３分割に分けて筋肉反射テストで必要なカードを１枚引き出す

⑦質問して、カードからのメッセージを絞り込み、その意味を明確にしていく
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テーマの例文
・スルスル行動できるように必要なメッセージを教えてください。

・○な方に向けての〇〇に関してのSNS投稿に必要なメッセージを教えてください。

・周りに色々言われて気になることに対して必要なメッセージを教えてください。

・2023年仕事をするにあたって必要なメッセージを教えてください。

• あと３ヶ月で〇〇になっていくために、それに必要なメッセージを教えてください
・今日の自分を勇気づけるために必要なメッセージを教えてください。

・〇〇日のイベントで必要な方に届けるために必要なメッセージを教えてください。
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カードセラピー
テーマ

2023年 月 日



筋反射の前準備（短縮バージョン）
①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す

②体を統括している督脈（行動のエネルギー）と
任脈（選択のエネルギー）を整える

③体の３軸、横軸 （人の目が気にならなくなる ）縦軸（ステップアップ）前後軸
（前→未来への不安がなくなる、後ろ→過去にとらわれない）を整える

④水分を十分にとる

⑤顕在意識にも、意思表示をして認識させてから始める
「私は、今からセルフ筋肉反射チェックをします！」

⑥反転していないか事前に確認してから筋反射テストを始める
「Yes」→前に倒れたらOK。

VOB



カードセラピーのやり方手順
①テーマ（聞きたいこと）を決める

大事なこと：何が聞きたいのかというのを「明確に」質問すること！

②「テーマ（聞きたいこと）に必要な情報を教えてください」→YES

③「カードで情報が取れますか？」→YES

④「必要なカードを教えてください‘」→YES。「右のカードですか？」

⑤ 「テーマ（聞きたいこと）に必要なメッセージを教えてください」×３回唱えながら
カードをきる

⑥３分割に分けて筋肉反射テストで必要なカードを１枚引き出す

⑦質問して、カードからのメッセージを拾い、その意味を明確にしていく

VOB



「左のページにありますか？」「右のページにありますか？」
「１行目にありますか？」
「〇〇ですか？」→キーワード、メッセージを引き出す
「〇〇とは、△△ということですか？」→その意味を明確にしていく

⑦質問して、カードからのメッセージを拾い、その意味を明確にしていく

VOB



内容

①チャクラの法則とセラピーの実践

②カードセラピーの効果とやり方、実践

③（時間があれば）体のスキャン方法&
体の滞りを取る方法

⑤遠隔レイキヒーリング

VOB

２回目



ボディスキャンの方法

①前準備：自分のエネルギー（波動）をイラスト移動させる。

②目または手で反応をとっていき、ボディの滞りを体の前と後
ろでスキャンチェックしていく。

③滞りがある場所は、体が後ろに倒れたり横に動いたりする。 
反応があった場所にマルなどの印をつけておく。



筋反射の前準備（短縮バージョン）
①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す

②体を統括している督脈（行動のエネルギー）と
任脈（選択のエネルギー）を整える

③体の３軸、横軸 （人の目が気にならなくなる ）縦軸（ステップアップ）前後軸
（前→未来への不安がなくなる、後ろ→過去にとらわれない）を整える

④水分を十分にとる

⑤顕在意識にも、意思表示をして認識させてから始める
「私は、今からセルフ筋肉反射チェックをします！」

⑥反転していないか事前に確認してから筋反射テストを始める
「Yes」→前に倒れたらOK。

VOB



ボディスキャンの方法

①前準備：自分のエネルギー（波動）をイラスト移動させる。

②目または手で反応をとっていき、ボディの滞りを体の前と後
ろでスキャンチェックしていく。

③滞りがある場所は、体が後ろに倒れたり横に動いたりする。 
反応があった場所にマルなどの印をつけておく。



A. まず目を閉じて、自分の中の光
（白い球）みたいなものを
イメージする。



B. 自分の白い光（球）みたいなものがず～っとあがっていって、
雲の上、空を超えて、地球を離れて、宇宙にいって、
宇宙にある光に向かっていくイメージをする。



C. 宇宙の白い光のところまでしっかりと行き着いたのをイメージできたら
今度は、おりていく。宇宙から地球に戻って…



D. 雲の上まで戻って、雲の下、そして、
このイラストの人に入っていくというイメージをする。



ボディスキャンの方法

①前準備：自分のエネルギー（波動）をイラスト移動させる。

②目または手で反応をとっていき、ボディの滞りを体の前と後
ろでスキャンチェックしていく。

③滞りがある場所は、体が後ろに倒れたり横に動いたりする。 
反応があった場所にマルなどの印をつけておく。



A.「今から体の滞りをチェックしていきま
す。」と宣言する。

B. 目で体の前の頭の上から、ゆっくり
アイスキャンして見ていく。
（または、手をかざす）
C. 滞りがあるところは、体が後ろに倒れ
たり、横に動いたりする。

D. 反応があっった箇所に、印をつけたり、
メモを取るなどして、滞りのある場所を
覚えておく。





滞りをとる手順

①滞りがある場所にボディ音叉を行う。
ボディ音叉がない場合は、ボディ音叉と同様の効果のある方法
を行う。

②もう一度、滞りをチェックして反応がなくなっていれば
滞りがない証拠。

⑥自分のエネルギーをイラストから自分に戻して終了。



滞りをとる手順
①滞りがある場所にボディ音叉を行う。
ボディ音叉がない場合は、ボディ音叉と同様の効果のある方法を行う。

ポイントは「五感&ボディ音叉の振動数」
A. 部屋を換気する。（場の流れをよくする&整える、嗅覚）
B. 水を「体の循環がスムーズになります」と意図して飲む。（味覚）
C. 低音の振動で体に入り込みやすい136.1HZの音を流す。（聴覚）
https://www.youtube.com/watch?v=kar7_NFzTjE
D. 滞りの場所に手をおく。（39回手をこすってから、指の間をなるべくあ
けない状態で）（触覚）
E. 手をおいている場所に呼吸で意識を向ける。（吸った息を手を置いてる所
に意識して持っていき、吐くときにその場所が緩む、循環するイメージで）
F. 水を「体が調和して、循環してます。ありがとうございました」と意図し
て飲む。（味覚）

オプション：G. アロマやお香などを焚く（嗅覚）
H. クスリ絵を見たり、滞りのある箇所につける（視覚、触覚）

https://www.youtube.com/watch?v=kar7_NFzTjE


老化や活性酸素が原因で起こるすべての病気から
自分を守る万病予防の効果

体の不調改善から運気の向上までパワフルにサポート
&マイナスのエネルギーを吸い取ってくれる効果



滞りをとる手順

①滞りがある場所にボディ音叉を行う。
ボディ音叉がない場合は、ボディ音叉と同様の効果のある方法
を行う。

②もう一度、滞りをチェックして反応がなくなっていれば
滞りがない証拠。

⑥自分のエネルギーをイラストから自分に戻して終了。



A.「体の滞りをチェックしていきます。」
と宣言する。

B. 目で体の前の頭の上から、ゆっくり
アイスキャンして見ていく。
（または、手をかざす）

C. 体が後ろに倒れたり、横に動いたりする
ことがなければ、滞りがとれている証拠。

（反応がまだある場合は、もう少し
ボディ音叉またはボディ音叉と同様の効果
のある方法A～Fをする。）



滞りをとる手順

①滞りがある場所にボディ音叉を行う。
ボディ音叉がない場合は、ボディ音叉と同様の効果のある方法
を行う。

②もう一度、滞りをチェックして反応がなくなっていれば
滞りがない証拠。

⑥自分のエネルギーをイラストから自分に戻して終了。



A.イラストの女性にある白い玉をどんどんあげていって、雲の空、空を超えて、地球
を離れて、宇宙にいって、宇宙にある光にしっかりと行き着いたのをイメージしたら、
地球に戻って、どんどんさがり、自分の体に白い玉が戻ってくるイメージをする。

B. 「私は〇〇（自分の名前）です」といってYES（前に倒れたら）となれば、きちん
と戻ってきていることが確認できたということで終了。



内容

①チャクラの法則とセラピーの実践

②カードセラピーの効果とやり方、実践

③（時間があれば）体のスキャン方法&
体の滞りを取る方法を引き出す

⑤遠隔レイキヒーリング

VOB

２回目



滞りをとる手順
①滞りがある場所にボディ音叉を行う。
ボディ音叉がない場合は、ボディ音叉と同様の効果のある方法を行う。

ポイントは「五感&ボディ音叉の振動数」
A. 部屋を換気する。（場の流れをよくする&整える、嗅覚）
B. 水を「体の循環がスムーズになります」と意図して飲む。（味覚）
C. 低音の振動で体に入り込みやすい136.1HZの音を流す。（聴覚）
https://www.youtube.com/watch?v=kar7_NFzTjE
D. 滞りの場所に手をおく。（39回手をこすってから、指の間をなるべくあ
けない状態で）（触覚）
E. 手をおいている場所に呼吸で意識を向ける。（吸った息を手を置いてる所
に意識して持っていき、吐くときにその場所が緩む、循環するイメージで）
F. 水を「体が調和して、循環してます。ありがとうございました」と意図し
て飲む。（味覚）

オプション：G. アロマやお香などを焚く（嗅覚）
H. クスリ絵を見たり、滞りのある箇所につける（視覚、触覚）

https://www.youtube.com/watch?v=kar7_NFzTjE


レイ氣ヒーリングタイム
１、ストレッチ

 ２、遠隔レイ氣ヒーリング

VOB





滞りをとる手順

①滞りがある場所にボディ音叉を行う。
ボディ音叉がない場合は、ボディ音叉と同様の効果のある方法
を行う。

②もう一度、滞りをチェックして反応がなくなっていれば
滞りがない証拠。

⑥自分のエネルギーをイラストから自分に戻して終了。



筋反射の前準備（短縮バージョン）
①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す

②体を統括している督脈（行動のエネルギー）と
任脈（選択のエネルギー）を整える

③体の３軸、横軸 （人の目が気にならなくなる ）縦軸（ステップアップ）前後軸
（前→未来への不安がなくなる、後ろ→過去にとらわれない）を整える

④水分を十分にとる

⑤顕在意識にも、意思表示をして認識させてから始める
「私は、今からセルフ筋肉反射チェックをします！」

⑥反転していないか事前に確認してから筋反射テストを始める
「Yes」→前に倒れたらOK。
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A.「体の滞りをチェックしていきます。」
と宣言する。

B. 目で体の前の頭の上から、ゆっくり
アイスキャンして見ていく。
（または、手をかざす）

C. 体が後ろに倒れたり、横に動いたりする
ことがなければ、滞りがとれている証拠。

（反応がまだある場合は、もう少し
ボディ音叉またはボディ音叉と同様の効果
のある方法A～Fをする。）



滞りをとる手順

①滞りがある場所にボディ音叉を行う。
ボディ音叉がない場合は、ボディ音叉と同様の効果のある方法
を行う。

②もう一度、滞りをチェックして反応がなくなっていれば
滞りがない証拠。

⑥自分のエネルギーをイラストから自分に戻して終了。



A.イラストの女性にある白い玉をどんどんあげていって、雲の空、空を超えて、地球
を離れて、宇宙にいって、宇宙にある光にしっかりと行き着いたのをイメージしたら、
地球に戻って、どんどんさがり、自分の体に白い玉が戻ってくるイメージをする。

B. 「私は〇〇（自分の名前）です」といってYES（前に倒れたら）となれば、きちん
と戻ってきていることが確認できたということで終了。



好転反応
体がだるいなどの疲れや痛み、

心が不安定、発熱などの症状が現れること

対策
できるだけ多く水分を取る

体を横にして休む

VOB



シェアとQ&A

一番役に立った話は何ですか？

質問や疑問点などはありませんか？

次回までに取り組んでみたいことは何ですか？

VOB



スケジュール
１ヶ月目 ２ヶ月目

１回目 9/14（木）20時 ２回目 10/26（木）20時

エネルギー（氣）の法則
氣、経絡とは

セルフ筋肉反射の前準備
セルフ筋肉反射法のやり方

チャクラから必要なメッセージを引き出す方法
カードセラピーのやり方

体のスキャンと滞りをとる方法

３ヶ月目 ４ヶ月目
3回目 11/30（木）20時 ４回目 12/28（木）20時

自分だけのオリジナルパワーワード作成
セルフカウンセリングする前に役立つワーク

セルフカウンセリング（基本）①

セルフカウンセリング（根本原因を探る）②
部屋の浄化方法、又は右脳と左脳の統合
自分の生まれてきた意味を引き出す



今日の講義終了後
１、講義の資料PDFと動画お渡し

２、アンケート回答リンク

３、質問は月２回（ライト）

月３回（スタンダード）

無制限（プレミア）

４、理解度チェックは５日後に送る
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