
eminami  everyday
えみなみの　毎日　MY日



About us
 こんにちは。元パン職人

そして、高齢出産で二人の子供を育てている　ふじなみえみです。

今までフルタイムでずーっと夢中で働いてきました。
そしてやっと、子どもたちと出会えて、

気になるようになった

”家族の健康”
高齢出産という壁を乗り越えた後も突発的な子供の怪我、風邪。

自分を労わる間も無く本当に様々な出来事がおこります。
子どもたちの体力についていくのに必死な毎日、

でも私、実は沢山資格を取りました。

酒種酵母の米粉パン
デトックススイーツ

麹を一から作る自家製麹

気になる方はいませんか？
そして私のように”資格”からまだ一歩前へ進むことに

勇気が無い方、いませんか？



your  everyday
あなたの毎日の背中を押したいです。



あなたの毎日　MY日を大切にしてください。

時短 腸活 健康

米粉パンはワンボウルで

作れます。

元パン職人の私がびっくりするほど

簡単で、その上身体にいいなんて”ずるい”と

思いました。米粉パンなら安心して

のんびりと子どもたちと一緒に作ることもできますよ

。また、麹をつかった料理は”混ぜるだけ””煮込むだけ”ばかり。

計量もそれほど必要ありません。

毎日の子供の送迎や習い事、

自分自身を労わる時間も無いほど目まぐるしい毎日の方、いませんか？

私も同じです笑

週末お出かけが一緒にできなくても

一緒に米粉パンなら作ることが出来ます。

そして毎日のレシピ検索も必要なくなります。

あなたの毎日を是非自分を労わる毎日　ＭＹ日にしてください。



Questions?
いつでもご相談くださいね。



For your

everuday　of  smiles
まずはあなたに

笑顔になってほし
いから

ゆっくりいろいろな

話をしましょう。

レシピだけでない

いろいろな話

腸活、時短のコツ
、子育

ての悩み、加齢の
吐露も

是非

何を始めていいかわからない。そんな方こそ是非。まずはあなたの毎日に”何が”私に出来るか一緒に考えられたらうれしいです。bagle maffin



How to get　smile products?

まずは、どんなメニューがあるの

かお問い合わせください。

ご家族の好み、

もちろんあなたの好み、

あなたの毎日を笑顔にする

レシピを提案させてください。

その時にもあなたの毎日を

笑顔にするレシピを作りたいと

思っています。



Thank you so much!

123-456-7890

123 Anywhere St., Any City

@reallygreatsite

www.reallygreatsite.com

hujinami　Emi 
CONSULTANT


