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《自己紹介》

大学在学中から愛犬の他犬に対する攻撃行動を改善するため、人道的なトレーニングを

習得しながら、動物行動学、応用行動分析学についても学ぶ。

10年間、神奈川県の動物病院で犬、猫の診療に携わると同時に、院内セミナーや

パピークラス、成犬クラスも担当。

愛犬が寝たきりになり、介護を経験したことをきっかけに老犬介護・介護予防・リハビリケア

についても学ぶ。
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現在は石川県金沢市を拠点に 訪問在宅ケア専門 トータルペットケア tomoni で活動中。

「まるでお家に獣医さんがいるようなペットケア」を目指し、

多くの飼い主さんとわんちゃん、ねこちゃんを多方面からサポートしている。

また、「病気でも最期までその子らしく」いられるよう、グリーフケアを取り入れている。
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《当院の取組み》

● カウンセリング

● 行動トレーニング、ハズバンダリートレーニング

● エクササイズ、リハビリテーション

● 介護ケア

● ペットロス、グリーフケア

● 車椅子相談・試乗

● お散歩deトレーニング

いつもの安心出来る場所で、リラックスしながら
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あなたの持っている

『介護』

のイメージは？
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◆ 辛い（介護する方もされる方も）

◆ 大変

◆ 自分の時間がなくなる

◆ 暗いイメージ

◆ 精神的にもキツイ

ネガティブなイメージ
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介護の時は

突然やってきます
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その時に慌てないように

今から準備をしておきましょう。
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私も10年前に

初めて愛犬の介護をした時は・・・
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何もかも手探りで、

慌てて検索する日々でした。
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《突然の介護で困ること》

✓ 食餌

いつものフードをたべなくなった

✓ トイレ

失敗が増えた

✓ 歩行（散歩）

歩く距離が減った、散歩に行きたがらない

✓ 寝床

いつも寝ていたところに行かなくなった
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《食餌》

高栄養
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《トイレ》

コンフィマルチシートCopyright@トータルペットケア tomoni
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オムツを使うことも選択肢

人用動物用



《人用のオムツを使うメリット・デメリット》

★ 吸収帯が全体に入っている。
   （ペット用はしっぽを入れる穴の手前までしか入っていない）

★ 価格がペット用よりリーズナブル。

【メリット】

★ 機能的に優れている（蒸れにくい）。

【デメリット】

★ 作る手間がかかる。

★ お試し用パックがない。

ペット用 人用

★ 太もも回りが細め。
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ここに尻尾を通して
腰のテープを止める。

背中

※ またずれ、腰背部に負荷がかからない方がいい場合は
腹部側で止めるため、しっぽを通す穴は腹部側に作る。
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《歩行（散歩）》

Copyright@トータルペットケア tomoni キャンプ用カート
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《寝床》

ホームナース ブレスエアー

※ 爽快潔リビングCopyright@トータルペットケア tomoni



日常を快適に過ごせるように

環境設定するだけでも、

介護の負担が減ります。



お互いに

ストレスが最小限になるように

することが大切です。



必要な時は

専門家の手も借りましょう。



『らしく』いることができれば、

『明るい』介護になります。



『明るい』介護は

グリーフケアになります。



グリーフとは・・・

悲嘆

自分にとって大切な存在を失った時、または

失うかもしれない時に起こる心と身体の自然な反応



《グリーフの4つの心理過程》

① 衝撃期 ショックを受ける、自己防衛をする反応（不眠、食欲不振など）

② 悲痛期 悲しみ、後悔、罪悪感など グリーフに耐える時間

③ 回復期 現実の受け入れ、立ち直り、前向きに考えることができる

ようになる

④ 再生期 再出発、新たな出会い、亡くなったペットとの出会いの意味

を見出せる



動物にもグリーフがあります



✓ 動物目線で考える

✓ その子らしくいられるように、今を大切に過ごす

✓ 安心出来る『ホーム』を壊さない

✓ たくさんほめる

✓ 楽しいことをする

動物のグリーフケア



https://m-ftomoni.com https://lin.ee/B4IaRnF

オンラインでも対応
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まるでお家に獣医さんがいるようなペットケア

訪問在宅ケア専門

トータルペットケア tomoni
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