
油
オススメあぶら

ミネラル⾷事 DAIETメソッド® 



森⼭裕⼦（もりやま ゆうこ）

ミネラル⾷事DAIETメソッド®
ダイエットコーチ指育成

加⼯⾷品診断⼠認定講師
経費毒インストラクター
遺伝⼦栄養アドバイザー
オイリスト
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経⽪毒アドバイザー認定講座
オンライン

１⽉２８⽇（⽇）９〜１２時
２９⽇（⽉）９〜１２時

２１〜２４時

テキスト＋ディプロマ付
25,000円

お申し込み⇨

薬学博⼠ ⽵内久⽶司
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炒める・揚げる
・ラード（豚の背脂） ⾼温でも酸化しにくい、

飽和脂肪酸 ⾵味がよくなりコクがでる
純正を選ぶ◯
調整はパーム油が混ざっている✖

※遺伝⼦組み換えの餌、抗⽣物質打たれているかは
不明
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・ココナッツ ⾼温でも酸化しにくい
中鎖脂肪酸 中鎖脂肪酸の⼀種ラウリン酸は⺟乳にも含まれる、

細菌、ウイルス、真菌などに対する抗菌効果、
ビタミンE、ポリフェノール豊富、
代謝を⾼めて脂肪燃焼

細胞膜の主成分は油でできているため良質な油を
摂ることで攻撃を受けにくい細胞膜を作ることが
できます

※⽐較的⾹は弱めですが、少しくせはあるかも
⽇本⼈には合わないと⾔ってる先⽣もいます、⾃分に合うか試してみて︖
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かける・まぜる
・オリーブオイル 悪⽟コレステロールを減らす、腸に刺激
オメガ９

※⼩さいサイズもあり

イチオシ♡
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痩せる・低⾎糖改善
オススメオイル
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・MCT
中鎖脂肪酸

Mo3のDHA・EPAは⿂由来ではなく藻類が作り出したものです。
酸化しやすいDHA ・EPAを特殊技術により安定化させた状態でブレンド
することでサプリメントではなく⾷⽤オイルとして商品化に成功

⼀般的なMCTオイルは中鎖脂肪酸のカプリル酸(C8)とカプリン酸(C10)が含まれ
ますが、Mo3のMCTオイルはカプリル酸を95%以上⾼含有するC8オイルです。
MCTオイルに⽐べ消化・吸収が速く、また効率的にケトン体を産⽣し、
速やかに脳や筋⾁のエネルギーとなります。

Copyright(C）ミネラル⾷事 DAIETメソッド my All rights reserved.森⼭裕⼦



ご質問は、お気軽にLINEにくださいね

ありがとうございます♡


