
2024/3/22
北村洋⼦さん スタートアップコンサル



＜本⽇ZOOMで⾏いたいこと＞
①ご契約内容の確認
②講座の内容確認
③半年間の⽬標決め
④LINEとフェイスブックのご登録
⑤ご不明点確認



充実コース/1年/7特典

話し⽅講座

ノート講座

ノートコース/半年/6特典

10分トーク

ノート講座

10分トーク

498,000 298,000



＜ノート講座 すすめ⽅＞

◆ZOOM◆

グループレッスン
⽉2回 120分



①ノートづくりの型
②要点をつかむ
③ノートをスッキリ︕
④イラスト得意になろう︕
⑤⼀度描いたら忘れない読書ノート
⑥総仕上げ︕実践練習

ノート講座 カリキュラム



6回のノートレッスンだけで
描く⼒・きく⼒・話す⼒が

⾝に付くの︖



毎⽉の10分トークで
実践練習できます︕



充実コース

話し⽅講座

ノート講座

ノートコース

10分トーク

ノート講座

10分トーク



・1⼈持ち時間10分

・テーマは⾃由

・話す/きく/ノート描く



洋⼦さん ノートの課題 3/22 時点

①イラストが苦⼿（全て苦⼿︕）⇨1/10
②ポイントを抑えるのが苦⼿（⻑々と書いてしまう、まとめるのが苦⼿）
⇨1/10
③復習できない（書いて満⾜しちゃう）⇨1/10
④アウトプットできない（⾃分で復習できないので⼈に伝えられない、緊
張して⼈前で話すのが昔から苦⼿、学会での発表も⼈の⽬を⾒て話せ
ない）⇨1/10
⑤継続できない（復習の習慣がない、学んだことが繋がっていかない、9
⽉に受講したセラピストの講義を復習してない💦）⇨1
/10





・参加可否
・遅刻

ご連絡は不要です︕



◆トーク参加
・事前申込
・⽋席遅刻は要連絡

◆⽿だけ参加
・申込不要
・⽋席遅刻の連絡不要
・⼊退室⾃由


