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シェアタイム

①前回の講座で学んだことの中で、１番印象に残っていること

②前回の講座から今日までで試してみたこと、変化、感じたこと

ーVOB



前回の復習

ーVOB



筋反射によるカードセラピーの効果
①その方の顕在意識で考えられる範囲外からの情報を引き出すことができる

②聞きたいことを明確にすることで、聞きたいことに必要なメッセージを的確に
受け取れる

③筋反射の反応でとっていくので、通常のカードセラピー「カードに決めてもら

う」感じではなく、「どうなりたいか又はどんなことを聞きたいか、それに必要な
メッセージをピンポイントで引き出す」ことができる

④その方にとってその時必要な気づきが得られて、その方のエネルギー・氣が変
化し、現実が変わりやすい

⑤その方の潜在意識からのメッセージをお伝えすることで、魂に響くメッセージ
で、腑におちて前に進む勇気を与えることができ、その方の行動にも繋がりやすい

VOB



カードセラピーのやり方手順
①テーマ（聞きたいこと）を聞き出して、反応したものをテーマにする

大事なこと：何が聞きたいのかというのを「明確に」してあげて質問すること！

②「テーマ（聞きたいこと）に必要な情報を教えてください」→YES

③「カードで情報が取れますか？」→YES

④「必要なカードを教えてください」→YES。「右のカードですか？」

⑤「テーマ（聞きたいこと）に必要なメッセージを教えてください」×３回クライアントさ
んに唱えてもらいながら、カードをきる

⑥３分割に分けて筋肉反射テストで必要なカードを１枚引き出し、説明書の文章からキー
ワードを反応でとりメモする

⑦質問して、その意味を明確にしていく

VOB



⑦キーワードの意味を明確にする

①ます、ご本人にキーワードについて、どんな印象がするのか聞く。

「〇〇（助ける）は、どういう感じがしますか？」

②その上で、確認しながら質問しながらキーワードの意味を明確にしていく。

「〇〇（出てきたキーワード）について教えてください」 →YES
その時、キーワードの両面を聞いていくことが大事！

a.得るor与えるのか 例：「何か〇〇（知識）を得る必要がありますか？」

b.受けるのかor自分がする側なのか 例：「何か〇〇（指導）していくということ
ですか？」

c.されたのかorやったのか 例：「〇〇（奴隷）にしていたでいいですか？」

「誰かを〇〇（助ける）でいいですか？」「誰かに〇〇（助けられる）でいいです
か？」
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テーマの例文

・スルスル行動できるように必要なメッセージを教えてください。

・お店をオープンするにあたって必要なメッセージを教えてください。

・周りに色々言われて気になることに対して必要なメッセージを教えてください。

・2024年仕事で安定収入を得るために必要なメッセージを教えてください。

• あと３ヶ月で〇〇になっていくために、必要なメッセージを教えてください

・今日勇気づけるために必要なメッセージを教えてください。

・〇〇日のイベントで必要な方に届けるために必要なメッセージを教えてください。
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本日得られること

① 前世から、その方に必要なメッセージを的確に受け取れる方法を学び、
必要な気づきを与えることができるスキルが身につく。

②問題に関係のある年齢を引き出すスキルを学び、トラウマの原因を特
定する基礎が身につく。

③他人の体をスキャンして、どこに体の滞りがあるか見つけ、その方の

体に溜まったネガティブな感情や痛みなどを解放して元の氣＝元氣にす
る方法が身につく。 

３回目

VOB



内容

①前世セラピーの効果とやり方、実践

②年齢遡行のやり方、実践 

③他人の体のスキャン方法&
体の滞りを取る方法を引き出す実践

VOB

３回目

最後に、質疑応答の時間
途中でも質問があれば
遠慮なく聞いてください！



この時間が終わった時に、
どうなったら最高ですか？

VOB



内容

①前世セラピーの効果とやり方、実践

②年齢遡行のやり方、実践 

③他人の体のスキャン方法&
体の滞りを取る方法を引き出す実践

VOB

３回目



前世セラピーの効果
①前世と今世の繋がりやどんな課題を持っていたのか知ることで、今世生きて
いく上で活かせるヒントを与えられる

②前世から、今の人生で関わりの深い人との関係の意味を知り、今世でより良
い関係を築く手助けできる

③魂のクセを知ることで、その方の努力が足りないとか自分のせいにしなくて
すみ、気持ちを軽く楽にしてあげられる

④前世でやっていたことを知ることで、その方の強みや特性を明確にでき、今
世に役立てられるヒントを与えられる

⑤今世での目的を知り、その方の魂が喜ぶ方向性や生き方に気づきや導きを与
えることができる
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前世セラピーのやり方手順

通常のセッションでは、課題に必要なことに対して
「前世」が引き出された時に行う。

前世だけをどうしても見てほしい場合もあり、単独で
も見ることができる

①カードを持ってない場合

②カードがある場合
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前世セラピー（カードなし）
①「今世（今の課題）に関係のある前世を教えてください。」 →YES
②基本的に質問形で聞いて、ON（定位置のまま）だとYES
a.男性でしたか？女性でしたか？
b.今の仕事は前世でも関係ありますか？
c.結婚はしていましたか？
d.子供はいましたか？１人ですか？2人ですか？…
e.今のパートナーは前世でも会っていますか？
f.前世でやり残したことがありますか？
g.それはクリア出来てますか？
h.今世、やるべきことは決めてきてますか？
i.それは達成出来てますか？
最初は広い質問をしてどんどん絞っていくことで人物像がどんどん見えてくる。
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（カードなし）参考実例・実践の手順
①今世に関係のある前世を教えてください。 →YES
②a.女性でしたか？→YES
b.今の仕事は前世でも関係ありますか？→YES
（共鳴反応）美容、健康

健康に対しての仕事でいいですか？→YES
（共鳴反応）美容師、看護師、マッサージ師、食品関係、人を癒す、メンタル、
運動、漢方、薬草、医者

医者でいいですか？→YES
f.前世でやり残したことがありますか？→YES
（共鳴反応）病気、お金、人間関係、恋愛で聞いて、病気とお金に共鳴

病気に苦しめられた、お金がなかった、お金がありすぎた

お金がありすぎたでいいですか？病気に苦しめられたでいいですか？ →YES

VOB



前世セラピー（カードあり）

①「今世（今の課題）に関係のある前世を教えてください。」 →YES
②「このカード（パストオブオラクルカード）で情報が取れますか？」→YES
③「カードで先に見ていった方がいいですか？」

→YESと反応したら、カードから必要なメッセージを先に引き出して、その後必
要なら人物像も聞いていく。

→NOと反応したら、人物像をある程度聞いてから、その後にカードを使う。
④「今世（今の課題）に関係のある前世を教えてください」×３回クライアン
トさんに唱えてもらいながら、カードをきる。

⑤３分割に分けて筋肉反射テストで必要なカードを１枚引き出し、説明書の文
章からキーワードを反応でとりメモする

⑥質問して、その意味を明確にしていく

VOB



（カードあり）参考実例 ・実践の手順
①今世（今の課題）に関係のある前世を教えてください。 →YES
②〜⑤の手順でカードを引き出し反応したキーワードをメモする

⑤反応したキーワードが

「魔女、平和を愛する、ヒーリング、クリスタルのパワー、悲劇が起きて亡く
なった」

⑥「魔女で、平和を愛していて、クリスタルのパワーを使ってヒーリングして
いたが間違えて使ってしまって悲劇が起きた」でしょうか？→YES
b&f.「今の仕事と前世のヒーリングやクリスタルで何か課題がありますか」
→YESであれば、現在何か気になることありますか？と本人に聞く→アロマやク
リスタルは習ってはいるけど何故か怖くて使っていない。

→NOであれば、人を癒していきたいとか、世界を平和にしていきたいと思って
今もそういう仕事をしている。
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筋反射の前準備（座って）
①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す

②任脈・督脈、体の３軸（横軸 、縦軸、前後軸）を整える

〈座って、自分の利き腕ではない腕の盛りあがっている部分に、利き腕の手を軽くのせる〉

③定位置を確認：「自分の定位置を教えてください」
→利き腕の手で軽く押してみてとまるところが自分の定位置となる

④任脈チェック：任脈をあげる（整える）
→利き腕の手で軽く押してみて落ちなければOK（任脈整っている）

⑤水分チェック：自分の髪の毛を触って落ちなければOK（水分足りている）

⑥反転チェック：「Yes」→定位置でとまればOK、「NO」→下がればOK
「私は、〇〇（名前）です。」→定位置でとまればOK
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もし反転していたら…
１、各項目を再度チェックする。

①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外れているか

②任脈・督脈、体の３軸を再度整える 

③水分をさらにとる 

２、顕在意識にも、意思表示をして認識させる 

「私は、今から筋肉反射チェックをします！」

３、「私は、素直な気持ちで自分を信頼して反応を受け取ります。」 と宣言

４、さらに、耳つぼを刺激して、全身を整える。

５、「YES」「NO」自分の名前を聞いて、反転していないか再度確認する。
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遠隔で他人の潜在意識に
アクセルする方法

①自分のエネルギー（波動）をオンライン上のクライアント
さんに移動させる。

②クライアントさんに入ったエネルギーを再度自分に戻す。

③「〇〇さんの潜在意識の情報をとらせてもらってもいいです
か？」→YES（定位置でとまる）と、代理テストの準備OK。

④【定位置確認】「定位置を教えて下さい。」→とまってYES
【水分チェック】髪の毛を触って、とまってYES（OK）
【反転チェック】「YES」→とまる&「NO」→おちるでOK

⑤終わったら、必ず相手にエネルギーを返すことを忘れずに！
返したら【反転チェック】「私は〇〇（自分の名前）です。」
→定位置でとまればOK

VOB



実践してみよう！ VOB

重たい雰囲気でやるというより、
「そうだったんだ！」という興味から
紐解くイメージで楽しく探ってみましょう。



潜在意識セラピー

テーマ

2024年2月28日



内容

①前世セラピーの効果とやり方、実践

②年齢遡行のやり方、実践 

③他人の体のスキャン方法&
体の滞りを取る方法を引き出す実践

VOB

３回目



年齢遡行のやり方手順

①テーマ（聞きたいこと）を聞き出して、反応したものをテーマにする

②「テーマ（聞きたいこと）に必要な情報を教えてください」→YES
③「何歳からテーマ（聞きたいこと）をやり始めたのか教えてください」→YES
④「今、おいくつですか？」→〇〇歳です。
⑤「共鳴反応でとっていきます」と宣言。

〇〇才から40才、40才から30才、30才から20才、20才から10才、10才から5才、5才か
ら0才→OFF（おちた）年齢を質問形で「△△才でいいですか？」 →YES
⑥「誰が関係しているか教えてください」 →YES
共鳴反応と質問反応で特定する

「家族、友人、職場の人、付き合ってた人、同級生、近所の人、親戚、自分自身」

⑦「 △△才の時、××（関係している人）さんはどんなイメージですか？」
「 △△才の時、どんな自分でしたか？」など質問しながら原因を探っていく。
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年齢遡行の参考実例 ・実践の手順
①「人に気を使ってしまう」

②「人に気を使ってしまうことに必要な情報を教えてください」 →YES
③何歳から人に気を使い始めたのか教えてください」→YES
④「今、おいくつですか？‘」→50歳です。
⑤「共鳴反応でとっていきます」と宣言。

50才から40才、40才から30才、30才から20才、20才から10才、10才から5才、5
才から0才→４才でOFF（おちた）「４才でいいですか？」 →YES
⑥「誰が関係しているか教えてください」 →YES
共鳴反応と質問反応で特定する

「家族、友人、職場の人、付き合ってた人、同級生、近所の人、親戚、自分自
身」→家族の母親で反応、質問反応「お母さんが関係していますか？」でYES
⑦「４才の時、お母さんはどんなイメージでしたか？」→仕事が忙しくて一緒
にいない、「お母さんが忙しくてお母さんに気を使っていた」が原因ですか？
→YES

VOB



実践してみよう！ VOB

クライアント役の人は、自分のどんな癖や傾
向を探ってもらおうかな？大切にしている価
値観でも、なおしたくても変えられないこと
でも気楽な気持ちで聞いてみる。

カウンセラー役の人は、クライアントさんと
の共同作業という感覚で、楽しみながら探っ
ていってみましょう。



シェアとQ&A

一番役に立った話は何ですか？

質問や疑問点などはありませんか？

次回までに取り組んでみたいことは何ですか？
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スケジュール

１ヶ月目 ２ヶ月目

１回目 １/24（水）20時 ２回目 ２/28（水）20時

カウンセリングの時の大切なマインド（心構え）
座っての筋肉反射の前準備

座っての筋肉反射のやり方と実践
遠隔で他人の潜在意識にアクセスする方法と実践

カードセラピーのやり方と実践

３ヶ月目 ４ヶ月目

3回目 ３/27（水）20時 ４回目 ４/17（水）20時

前世セラピーのやり方と実践
年齢遡行のやり方と実践

他人の体をスキャンする方法と実践

根本原因の探り方と実践
カウンセリングで重要な５W１H、オーム返しなどの解説と実践

フルカウンセリングのやり方と実践



スケジュール

５ヶ月目 ６ヶ月目

５回目 ５/22（水）20時 ６回目 ６/14（金）20時

クライアントが氣づきを得るためのテクニックと実践
30分カウンセリングのやり方と実践

総仕上げ
予備日



今日の講義終了後

１、講義の資料PDFと動画お渡し

２、アンケート回答リンク

ぜひ、素直なフィードバックをください！

３、質問は無制限

VOB



VOB
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