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シェアタイム

①前回の講座で学んだことの中で、１番印象に残っていること

②前回の講座から今日までで試してみたこと、変化、感じたこと

VOB



前回の復習

VOB



前世セラピーの効果
①前世と今世の繋がりやどんな課題を持っていたのか知ることで、今世生きて
いく上で活かせるヒントを与えられる

②前世から、今の人生で関わりの深い人との関係の意味を知り、今世でより良
い関係を築く手助けできる

③魂のクセを知ることで、その方の努力が足りないとか自分のせいにしなくて
すみ、気持ちを軽く楽にしてあげられる

④前世でやっていたことを知ることで、その方の強みや特性を明確にでき、今
世に役立てられるヒントを与えられる

⑤今世での目的を知り、その方の魂が喜ぶ方向性や生き方に気づきや導きを与
えることができる

VOB



前世セラピーのやり方手順

通常のセッションでは、課題に必要なことに対して
「前世」が引き出された時に行う。

前世だけをどうしても見てほしい場合もあり、単独で
も見ることができる

①カードを持ってない場合

②カードがある場合

VOB



前世セラピー（カードなし）
①「今世（今の課題）に関係のある前世を教えてください。」 →YES
②基本的に質問形で聞いて、ON（定位置のまま）だとYES
a.男性でしたか？女性でしたか？
b.今の仕事は前世でも関係ありますか？
c.結婚はしていましたか？
d.子供はいましたか？１人ですか？２人ですか？…
e.今のパートナーは前世でも会っていますか？
f.前世でやり残したことがありますか？
g.それはクリア出来てますか？
h.今世、やるべきことは決めてきてますか？
i.それは達成出来てますか？
最初は広い質問をしてどんどん絞っていくことで人物像がどんどん見えてくる。

VOB



前世セラピー（カードあり）

①「今世（今の課題）に関係のある前世を教えてください。」 →YES
②「このカード（パストオブオラクルカード）で情報が取れますか？」→YES
③「カードで先に見ていった方がいいですか？」

→YESと反応したら、カードから必要なメッセージを先に引き出して、その後必
要なら人物像も聞いていく。

→NOと反応したら、人物像をある程度聞いてから、その後にカードを使う。
④「今世（今の課題）に関係のある前世を教えてください」×３回クライアン
トさんに唱えてもらいながら、カードをきる。

⑤３分割に分けて筋肉反射テストで必要なカードを１枚引き出し、説明書の文
章からキーワードを反応でとりメモする

⑥質問して、その意味を明確にしていく

VOB



年齢遡行のやり方手順

①テーマ（聞きたいこと）を聞き出して、反応したものをテーマにする

②「テーマ（聞きたいこと）に必要な情報を教えてください」→YES
③「何歳からテーマ（聞きたいこと）をやり始めたのか教えてください」→YES
④「今、おいくつですか？」→〇〇歳です。
⑤「共鳴反応でとっていきます」と宣言。

〇〇才から40才、40才から30才、30才から20才、20才から10才、10才から5才、5才か
ら0才→OFF（おちた）年齢を質問形で「△△才でいいですか？」 →YES
⑥「誰が関係しているか教えてください」 →YES
共鳴反応と質問反応で特定する

「家族、友人、職場の人、付き合ってた人、同級生、近所の人、親戚、自分自身」

⑦「 △△才の時、××（関係している人）さんはどんなイメージですか？」
「 △△才の時、どんな自分でしたか？」など質問しながら原因を探っていく。

VOB



本日得られること

① カウンセリングする上で重要なこと学び、クライアントさんにとって必要な気づ
きや情報を的確に引き出すスキルが身につく。

②課題の根本原因を的確に引きだす方法を学び、どんな課題や原因にも対応できる
スキルが身につく。

③フルセッションの流れを理解して、実際にフルセッションができるイメージがで
きると同時に必要なスキルが身につく。

④他人の体をスキャンして、どこに体の滞りがあるか見つけ、その方の体に溜まっ
たネガティブな感情や痛みなどを解放して元の氣＝元氣にする方法が身につく。 

４回目

VOB



内容
VOB

４回目

最後に、質疑応答の時間
途中でも質問があれば
遠慮なく聞いてください！

①相手に喜んでもらいながら、
問題解決に導くカウンセリングを
行う上で重要なこと２つ

②根本原因の引き出し方

③フルセッションの流れと実践

④他人の体のスキャン方法&
体の滞りを取る方法を引き出す実践



この時間が終わった時に、
どうなったら最高ですか？

VOB



内容

①相手に喜んでもらいながら、
問題解決に導くカウンセリングを
する上で重要なこと２つ

②根本原因の引き出し方

③フルセッションの流れと実践

④他人の体のスキャン方法&
体の滞りを取る方法を引き出す実践

VOB

４回目



相手に喜んでもらいながら問題解決に導く
カウンセリングをする上で重要なこと ①

①傾聴力
クライアントさんの課題を引き出し問題解決に導くためには「聴く」ことが大
切。目・心・耳・魂で意識的に聴き、寄り添ってもらえているだったりもっと
話したかったと思ってもらえる空気感（土台）を作ることが大事。

それを可能にするスキル

１、意識して相手の顔を見る（目線を合わせる）

２、質問攻めにしない→会話（雑談）の中からも拾ってメモをとる

３、意識して共感する（相槌、うなづきも含めて）

例：「なるほど〜」「そうですよね」「わかります」

４、待ってあげる（間をとってあげる）、自分の話をかぶせない

VOB



カウンセリングする上で重要なこと②

②クライアントさんと自分のイメージを一致させる
クライアントと自分のイメージが不明確だと、クライアントさんの意図をくむ
こともできないし明確な質問もできず、クライアントさんが求めていることと
ズレる可能性もあるのでクライアントさんと自分のイメージを一致させること
が大事。

それを可能にするスキル

１、相手の言葉を使う、しっくりこなかったら遠慮なく言ってもらう

２、オーム返し、反転オーム返し（まとめて整理してあげる）

３、５W１H （いつ、どこで、誰、何を、なぜ、どのように）

VOB



オーム返し・反転オーム返しの例
オーム返しの例

相手「人に喜ばれる仕事がしたいんです」

あなた「人に喜ばれる仕事がしたいんですね」（←オーム返し）

反転オーム返しの例

相手「人に喜ばれる仕事がしたいんです」

あなた「仕事をするときに人から喜ばれないと嫌なんですか？ 」（←反転オー
ム返し）

「人に喜ばれないと仕事に対する気持ちがなくなる感じですか？ 」（←反転
オーム返し）

＊反転オーム返しをする時は、自分がイメージができないことに対して「どうい
うことなんだろう？」と教えてもらう姿勢で、その人がどういう意図を持ってそ
う思っているのかを明確にして、その方の求めていることを自分が理解して質
問・導く目的で使う。

VOB



５W１H

①いつ（When）

②どこで（Where）

③誰が（Who）

④何を（What）

⑤なぜ（Why）

⑥どのように（How）

VOB



５W１Hの例

「人間関係で悩んでるんです」（どのようなことで（How））

誰と（Who）「上司なんです」
どこで（When）会社
いつ（When）「会社に入ってからすぐからなんです」
何を（What）「いつも上司に怒られるんです」
なぜ（Why）「私の出来が悪いからだと思います。どうせ私なんて。。。」 

＊私たちカウンセラー側がイメージできる、わかるまで質問していく。

VOB



相手に喜んでもらいながら問題解決に導く
カウンセリングをする上で重要なスキル

①傾聴力
１、意識して相手の顔を見る（目線を合わせる）

２、質問攻めにしない→会話（雑談）の中からも拾ってメモをとる

３、意識して共感する（相槌、うなづきも含めて）

例：「なるほど〜」「そうですよね」「わかります」

４、待ってあげる（間をとってあげる）、自分の話をかぶせない

②クライアントさんと自分のイメージを一致させる
１、相手の言葉を使う、しっくりこなかったら遠慮なく言ってもらう

２、オーム返し、反転オーム返し（まとめて整理してあげる）

３、５W１H（いつ、どこで、誰、何を、なぜ、どのように）

VOB



実践してみよう！ VOB

１、意識して相手の顔を見る（目線を合わせる）

２、意識して共感する（相槌、うなづきも含めて）

例：「なるほど〜」「そうですよね」「わかります」

３、オーム返し、反転オーム返し（まとめて整理してあげる）

４、５W１H（いつ、どこで、誰、何を、なぜ、どのように）

人間関係、お金、仕事、健康、プライベートの中から



内容

①相手に喜んでもらいながら、
問題解決に導くカウンセリングを
行う上で重要なこと２つ

②根本原因の引き出し方

③フルセッションの流れと実践

④他人の体のスキャン方法&
体の滞りを取る方法を引き出す実践

VOB

４回目



VOB



筋反射で根本原因を引き出せる領域
VOB



VOB



根本原因の引き出し方
①「課題の根本原因を教えてください」→YES

②「共鳴反応で聞いていきます」→感情、食、環境、身体、スピリチュアル→反応したも
のを質問反応で確認する。「〇〇でいいですか？」→YES

二つ以上の項目が反応する場合は「優先順位が一番高いのを教えてください」と聞き、共

鳴反応→質問で確定して、優先順位の一番高い項目を見ていく。

＊反応した項目を全部見ていってもいい。

③反応した大枠の項目の詳細を共鳴反応でとり、反応した項目を質問反応で確認する。

二つ以上の項目が反応する場合は「優先順位が一番高いのを教えてください」と聞き、共

鳴反応→質問で確定して、優先順位の一番高い項目を見ていく。

＊反応した項目を全部見ていってもいい。

④引き出されたことから必要な情報を反応でとって明確にしていく。

VOB



細かく覚える必要なし

VOB



• 過去のトラウマ→年齢遡行。誰と？（家族、友人、職場の人、付き合っていた人、同級生、
近所の人、親戚、自分自身）「何歳の時か教えてください」「20〜30歳ですか？」「20〜
25歳ですか？」「20歳ですか？」「誰が関係しているか教えてください。」「母親です
か？」…その時の出来事、どんなこと言われた？どう感じた？どんな感情か？

• 胎児→「この課題を決めて生まれてこようと思っていましたか？」

• 前世 →「この課題は前世でもやっていましたか？」 

• 両親や先祖のDNA →母方なのか父方なのか、何世代前なのか確認「○世代前から、実はこと
課題を持ってきているみたいです」その方の子供にも引継ぎやすいので、その方がその学
びに気づくことが大事。

• 魂の癖→前世で何回も同じことをやっている

• その他→能力、お金、結婚、離婚、恋愛、信じ込み、容姿、セックスなど

どんな感情か？言われた。感じた。聞いたなど

VOB





具体的な感情の引き出し方
①「その時の感情はどれか教えてください」→YES

②「共鳴反応で聞いていきます」

→木（もく）、火（か）、土（ど）、金（こん）、水（すい）、真ん中

→反応したものを質問反応で確認する。

「〇にありますか？」→YES

③反応した項目一つ一つの感情を共鳴反応でとり、反応した項目を質問反応で確

認する。

「共鳴反応で聞いていきます」

→反応したものを質問反応で確認する。

「〇〇（反応したもの）感情でいいですか？」 →YES

VOB



• 合わない食→普段食べているもの、最近食べたもの、主菜、副菜、根菜類、調味料など

• 過剰に摂取、足りない食物→タンパク質、糖質、脂質、ビタミン類、食物繊維、野菜類、水など
を聞いて反応をとる

• 食のイメージ、食の過去→子供の頃いいイメージがなかった、影響している年齢を引き出す

• バランス→栄養の偏り、食事をとる時間のバランス、量のバランスなど

• 食べる姿勢→お皿に入れずにパックのまま食べる、スマホを見ながら食べる、立って食べるなど

• 食べる相手→お母さんに叱られる、会話がない、など

• アレルギー、サプリ→アレルギーと反応したら思い当たるものがなければ病院で検査もあり

• その他→食生活、栄養の偏り、体内毒素の蓄積、水分不足など

VOB



• 住んでいる場所→家全体、特定の部屋

• 職場→今の職場、以前の職場

• 身の回り、実家、新しい&過去の環境→反応をとって限定していく

• 風水→取り除く（どこから、何を）、取り入れる（どこに、何を）、何か色を取り入れた方がい
いのか？どの方角に取り入れたほうがいいのか？など

• 物→捨てる、取り入れる、整理するなど

• 浄化→何を、浄化方法（塩（盛り塩、塩スプレー、塩をまいてからふくなど）、お香、お酒、そ
の他）

• 整理・掃除→整理なのか、掃除なのか

• その他→電磁波、天候・気候、大気汚染、自然環境、学校、所属しているコミュニティなど

VOB



• マッサージ→リンパ、整体など、思い当たることを聞いて反応をとる

• 毒素→毒素が溜まっている、どういう風な毒素なのか、どうやって抜いたらいいのか

• 電気→電磁波、水が足りないなど

• 骨（腎）→カルシウム不足、腎臓、睡眠、老化、耳、腰など

• 筋肉（肝）→鍛える必要がある、緩める必要がある（マッサージとか？）、目、肝臓、体を動か
す必要があるなど

• 内臓（脾）→どこの内臓、弱っている、消化に問題、吸収に問題、食べるスピード、唇など

• 血液（心）→循環に問題、ドロドロ血、低血圧、高血圧、血栓（心臓、脳など）、舌など

• 皮膚（肺）→皮膚トラブル、肺、呼吸、風邪を引きやすい、バリア機能が弱っている、免疫力が
弱っている、鼻など

• ストレッチ運動、検査→現在行っているストレッチ運動を何か変える必要がある、検査を受ける
必要があるなど

• その他→身体のゆるみ、身体の緊張、姿勢、骨格の歪み、外傷、古傷、噛み合わせなど

VOB



• カルマ→前世からの課題、先祖から引き継いでいる

• 憑依→死んでいる人の霊、何体、自分に関係している、土地にいる霊、自分に助けを求めている、同
じ課題を持っている、成仏させていくために何が必要か聞く、自分で気づいて悟れば成仏する、神社
でお祓いなど

• サイキック→生きている人の霊、人の念、執着、何体ついているのか、知ってる人なのか、家族なの
か他人なのか、面識ない人なのか、Facebookで繋がっている人、どういう風にお祓いしたらいいか？
（神社にお布施、生き霊の人の名前を書いて先祖をお墓参り）など

• 守護霊、先祖、指導例→気になることがある、サポートしてくれようとしている、先祖にお参り、
メッセージがあるのか（どうやってメッセージを受け取れるのか、受け取れますか？、神社のおみく
じ、守護霊からのメッセージを教えてください）など

• パワースポット→行く必要があるのか、山、海、日本、海外、写真をかざす、自分の部屋をパワース
ポットにするなど

• 前世→「この課題は前世でもやってましたか？」

• 氣→滞っている（気滞）、気が不足（気虚）、気が過剰（悪血、熱、氣逆）

• その他→スピリチュアルに目覚める必要がある、スピリチュアルを取り入れる必要があるなど

VOB



根本原因の引き出し方参考実例 ・実践の手順
①課題の根本原因を教えてください。 →YES
例：頭痛の根本原因を教えてください

②「共鳴反応で聞いていきます」→ 感情、食、環境、身体、スピリチュアルの中で反応したも
の→質問「〇〇でいいですか？」で確認
例：環境でいいですか？→YES
③詳しい項目を教えてください→YES
「共鳴反応で聞いていきます」→細かい項目を一つづつ共鳴反応でとり反応したもの→質問
「〇〇でいいですか？」で確認

例：職場でいいですか？

５W１Hで聴いていき、「職場の雰囲気がギスギスしていてストレス」といったことが出た
④引き出されたことから必要な情報を明確にしていく。

例：職場のストレスが頭痛と関係していますか？

Yesなら、頭痛の原因が職場の雰囲気のストレスということ。
Noなら、別の原因をクライアントさんから引き出してチェックしていく。

VOB



実践は次のフルセッションの流れの時に！ VOB

あと、少し
楽しみに待っててね。



内容

①相手に喜んでもらいながら、
問題解決に導くカウンセリングを
行う上で重要なこと２つ

②根本原因の引き出し方

③フルセッションの流れと実践

④他人の体のスキャン方法&
体の滞りを取る方法を引き出す実践

VOB

４回目



• メンタル美容関係（セッションシート、光の玉など）(1).jpg

VOB



VOB



• メンタル美容関係（セッションシート、光の玉など）(1).jpg

VOB



修正方法の目的と選択肢

目的：セッション時間内に私たちカウンセラーが修正できることを行う。

選択肢の例（私の場合）：

①チャクラ：必要なメッセージを引き出し音叉を鳴らして修正

②カード：ご本人に高い視座で氣づきを与えて修正

③クロスクロール：脳のバランスを修正

④ESR：心の傷を癒して修正
⑤任脈：ご本人が自分で選択することを後押しすることを修正

⑥督脈：行動していくエネルギーを整えて修正

⑦レイキヒーリング：心・体・魂を癒して修正

VOB



筋反射の前準備（座って）

①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す

②任脈・督脈、体の３軸（横軸 、縦軸、前後軸）を整える

〈座って、自分の利き腕ではない腕の盛りあがっている部分に、利き腕の手を軽くのせる〉

③定位置を確認：「自分の定位置を教えてください」

→利き腕の手で軽く押してみてとまるところが自分の定位置となる

④任脈チェック：任脈をあげる（整える）

→利き腕の手で軽く押してみて落ちなければOK（任脈整っている）

⑤水分チェック：自分の髪の毛を触って落ちなければOK（水分足りている）

⑥反転チェック：「Yes」→定位置でとまればOK、「NO」→下がればOK

「私は、〇〇（名前）です。」→定位置でとまればOK

VOB



もし反転していたら…
１、各項目を再度チェックする。

①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外れているか

②任脈・督脈、体の３軸を再度整える 

③水分をさらにとる 

２、顕在意識にも、意思表示をして認識させる 

「私は、今から筋肉反射チェックをします！」

３、「私は、素直な気持ちで自分を信頼して反応を受け取ります。」 と宣言

４、さらに、耳つぼを刺激して、全身を整える。

５、「YES」「NO」自分の名前を聞いて、反転していないか再度確認する。

VOB



遠隔で他人の潜在意識に
アクセルする方法

①自分のエネルギー（波動）をオンライン上のクライアント
さんに移動させる。

②クライアントさんに入ったエネルギーを再度自分に戻す。

③「〇〇さんの潜在意識の情報をとらせてもらってもいいです
か？」→YES（定位置でとまる）と、代理テストの準備OK。

④【定位置確認】「定位置を教えて下さい。」→とまってYES
【水分チェック】髪の毛を触って、とまってYES（OK）
【反転チェック】「YES」→とまる&「NO」→おちるでOK

⑤終わったら、必ず相手にエネルギーを返すことを忘れずに！
返したら【反転チェック】「私は〇〇（自分の名前）です。」
→定位置でとまればOK

VOB



実践してみよう！ VOB

根本原因を引き出すことも含めた
セッションの実践をしてみましょう。



シェアとQ&A

一番役に立った話は何ですか？

質問や疑問点などはありませんか？

次回までに取り組んでみたいことは何ですか？

VOB



スケジュール

１ヶ月目 ２ヶ月目

１回目 １/24（水）20時 ２回目 ２/28（水）20時

カウンセリングの時の大切なマインド（心構え）
座っての筋肉反射の前準備

座っての筋肉反射のやり方と実践
遠隔で他人の潜在意識にアクセスする方法と実践

カードセラピーのやり方と実践

３ヶ月目 ４ヶ月目

3回目 ３/27（水）20時 ４回目 ４/17（水）20時

前世セラピーのやり方と実践
年齢遡行のやり方と実践

他人の体をスキャンする方法と実践

根本原因の探り方と実践
カウンセリングで重要な５W１H、オーム返しなどの解説と実践

フルカウンセリングのやり方と実践
他人の体をスキャンする方法と実践



スケジュール

５ヶ月目 ６ヶ月目

５回目 ５/22（水）20時 ６回目 ６/14（金）20時

クライアントが氣づきを得るためのテクニックと実践
30分カウンセリングのやり方と実践

総仕上げ
予備日



今日の講義終了後

１、講義の資料PDFと動画お渡し

２、アンケート回答リンク

ぜひ、素直なフィードバックをください！

３、質問は無制限

４、フルセンションを最後までやって
セッションシートを送ってください。
フィードバックします。

VOB



VOB
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