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【初回カウンセリング】 

 

     用紙          枚数 

０１．受付/問診票       1 部（2 枚） 

０２．気づき確認シート    １枚 毎回 1 枚記入しますので 

期間中 15 枚は必要です 

０３．うつ病チェック     １部（3 枚）4 回くらい使用します

ので 4 部必要です 

０４．心の MRI テスト     1 部（5 枚） 

０５．心の MRI①記入例    1 枚 

０６．人間関係図記入例    1 枚 


