
‭『子どもの自信を育てる7つのコーチングテンプレート』‬

‭　子どもの自信を育てることは、その子の成長にとって非常に重要なことです。自‬

‭信を持つことができる子どもは、自分自身に対してポジティブな感情を持ち、自分‬

‭の能力に自信を持って新しいことに挑戦することができます。‬

‭　コーチングは、子どもたちに自信を持たせるために、非常に効果的な方法の1つ‬

‭です。‬

‭　以下に、子どもの自信を育てるためのコーチングを紹介します。‬

‭1.‬‭肯定的な言葉を使う‬

‭　コーチングにおいて、肯定的な言葉を使うことは非常に重要です。子どもは、自‬

‭分自身に対してポジティブな言葉を聞くことで、自分の能力に自信を持つことがで‬

‭きます。‬

‭「○○くんならできるよ！」‬

‭「このままで大丈夫だよ！」‬

‭「今のもいいけど、こうするともっと良くなるよ」‬

‭と肯定的な言葉を使って、子どもの自信を高めることができます。‬

‭2.‬‭聴く力を養う‬

‭　コーチングでは、子どもの話を聴くことが非常に重要です。子どもが自分の気持‬

‭ちや考えを話すことで、人格や個性が育まれるという考え方もあります。‬

‭　しっかりと子どもの話に耳を傾け、共感することで、子どもは「自分の考えを理‬

‭解してくれた」と肯定的な気持ちになり、自信にも繋がります。‬



‭3.‬‭自由に答えられるような質問をする‬

‭　コーチングでは、質問をすることで子どもたちが自分自身のことを深く考える機‬

‭会を提供します。自分が答えを知っていることや答えを導くような質問をするので‬

‭はなく、子ども自身に答えを見つけさせるような質問をすることで、子どもの自己‬

‭探求を促し、自信を育むことができます。‬

‭　例えば、「どうすればその問題を克服できると思う？」など、探究心を引き出す‬

‭質問をしてみましょう。‬

‭4.‬‭目標を設定する‬

‭　子どもには、目標を設定することが重要です。目標を設定することで、自分が何‬

‭を達成したいのか、そのためには、何をどのように行動する必要があるのかを理解‬

‭することができます。‬

‭　目標を設定した後には、その目標に向かって行動する計画を立てることが重要で‬

‭す。‬

‭5.‬‭子どもの強みを活かす‬

‭　子どもの持つ個性や強みを活かすことで自信をつけることができます。コーチン‬

‭グによって、自分の得意なことを見つけ、それを活かすことで、自信を持って取り‬

‭組むことができます。‬

‭　そのためには自己評価を行うことは非常に重要です。自己評価を行うことで強み‬

‭を理解することができるので、自分自身について考える時間を与えることが大切で‬

‭す。‬



‭6.‬‭小さな成功体験を積む‬

‭　成功体験を積むことは、子どもが自信を持つために非常に重要なことです。子ど‬

‭もが少しずつ成果を出せるように、コーチングによって小さな目標を設定し、達成‬

‭感を味わえるようにすることが大切です。‬

‭　大きな成功体験ばかりに目を向けず、日々あるほんの小さな成功体験を積み重ね‬

‭ることにより、子どもは自分自身の成長を肌で感じ、自己肯定感も高まっていきま‬

‭す。‬

‭7.‬‭失敗を受け止める‬

‭　子どもは失敗を経験することがありますが、失敗は成長の機会でもあります。失‬

‭敗を受け止めることができる子どもは、自信を持つことができます。‬

‭　失敗を受け止めるためには、子どもに失敗を恐れることがないように、失敗を前‬

‭向きに捉えることを教える必要があります。失敗から学び、次に向けて取り組む姿‬

‭勢を身につけることが、自信を持つために必要です。‬

‭　以上が、子どもの自信を育てるためのコーチングです。‬

‭　これらのテクニックを実践することで、子どもは自分自身に自信を持ち、新しい‬

‭ことに挑戦することができるようになります。また、自信を持った子どもは、自分‬

‭自身をよりポジティブに捉えることができ、成長することができます。‬

‭　コーチングは、子どもが自信を持つために非常に有効な方法です。ぜひ、ご活用‬

‭ください。‬

‭※随時、体験コーチングを実施しております。興味がありましたら公式LINEにてご‬

‭連絡ください。‬


