
『KKK夏合宿 in ぐんま』
開催説明会



合宿の⽬的

本当の⾃分を呼び覚まし
本当の⾃分を⽣きる
きっかけを得る



▶ワーク①

今、何％で、本当の⾃分を⽣きていますか？

コメント欄に《数字のみ》書いてください。

また、なぜその数字なのか、理由も書いて
みましょう。



本当の⾃分を⽣きるとは？

①ネガティブな他⼈の⾔動にいちいち反応しない⾃分

②⾃分の感情と⼼の奥にある欲求を⼀番⼤切にしている

③①②を満たしつつ、周囲のすべての⼈と
最幸の⼈間関係を築いている



なぜ本当の⾃分を⽣きられないのか？

①⾃分軸でなく他⼈軸で⽣きているから

②⾃分の感情と欲求に蓋をしているから

③「⼈類最⼤の怖れ」である◯◯◯を怖れているから



▶ワーク②

あなたにとって、『本当の⾃分』を
⽣きられない理由は何ですか？



本当の⾃分を⽣きる３つのステップ

①⾃分らしく⽣きることを阻むあらゆる障壁に気付き
不要なものは捨てる＝⼼の断捨離

②本当の⾃分を呼び覚ます＝思い出す＝再浮上させる

③本当の⾃分らしい⼈⽣を再実践して馴染ませる



▶ワーク③

あなたがかつて『本当の⾃分』を
⽣きていたのは、いつですか？



『KKK夏合宿 in ぐんま』
開催 !!



⽇程・場所

【⽇程】2024年8⽉22⽇(⽊)〜8⽉23⽇(⾦)（1泊2⽇）
1⽇⽬：昼頃JR⾼崎駅集合予定
2⽇⽬：⼣⽅JR⾼崎駅解散予定

【場所】群⾺県伊⾹保温泉のホテル

※合宿のタイムスケジュール、場所等の詳細は
お申込み後お知らせします。



『⼼の断捨離』Zoomセミナー全5回

第1回 7/  6(⼟) 新⽉ 21:00〜22:30

第2回 7/21(⽇) 満⽉ 21:00〜22:30

第3回 8/  4(⽇) 新⽉ 21:00〜22:30

第4回 8/20(⽕) 満⽉ 21:00〜22:30

第5回 9/  3(⽕) 新⽉ 21:00〜22:30



参加費

・『本当の⾃分を呼び覚ます』シークレットセミナー(合宿1⽇⽬)
・『⼼の断捨離』Zoomセミナー 全5回
・ 宿泊代（1泊2⾷付、⼣⾷：アルコール90分飲み放題付）
・ リアルSK会 in 群⾺開催！(合宿1⽇⽬夜)
・『⾃分の⼼を⾃分で癒す』フィールドワーク(合宿2⽇⽬)

３３，３３３円（税込）



お申し込み・お⽀払い⽅法

6/  6(⽊) 新⽉：申込みフォームお届け。受付開始。先着10名。
6/22(⼟) 満⽉：受付締切（ただし10名になった時点で受付終了）

〈⼀括払い〉6⽉28⽇までに所定の銀⾏⼝座へ33,333円振込み
〈分割払い〉6⽉28⽇、 7⽉28⽇、 8⽉28⽇までに

所定の銀⾏⼝座へ11,111円×3回振込み

(注1) お⽀払いは銀⾏振込のみです。
(注2) ⼀括払いの⽅が受け取れるエネルギーがより⼤きいです。



全体スケジュール

受付開始 6/  6(⽊) 新⽉
受付締切 6/22(⼟) 満⽉
Zoom① 7/  6(⼟) 新⽉ 21:00〜22:30
Zoom② 7/21(⽇) 満⽉ 21:00〜22:30
Zoom③ 8/  4(⽇) 新⽉ 21:00〜22:30
Zoom④ 8/20(⽕) 満⽉ 21:00〜22:30
合宿1⽇⽬ 8/22(⽊) 昼集合
合宿2⽇⽬ 8/23(⾦) ⼣⽅解散
Zoom⑤ 9/  3(⽕) 新⽉ 21:00〜22:30


