
  

甘え上手心得　ノート
モーン甘え上手®️プレゼント配布

恋愛編 マインド編

自分のキメ顔を知っておく 自分がブランドの意識を持つ

笑う時は、目と口の両方で笑う 『なりたい自分』になりきれ

辛い話は笑いのジョークで返すと幸運
がやってくる

美しくなりたいならマイナス思考をや
める

デートで気をつけること

相手が喜ぶことをまずは考えて行動する

ミステリアスを演出することを忘れない

毎回、可愛いわがままでちょっと甘えてみる




