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食薬膳とは？説明しましょう。 

 

 

 

 

 

 

   季節の養生・薬膳レシピを考えましょう。メニュー名（献立可）、季節、 

効能を記載し、春のテキストと薬膳ヘルシートを確認しながら記入しましょう。 

 

・季節『  春   』 

・メニュー名『                 』 

・効能（潤いを補うなど                      ） 
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