
100点満点を目指す

今はまだできていなくても、自分の限界を低く見積もらずに最初から高いレベル
を目指すことができる
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内面：直感100
外面：直感100

完璧主義（妥協したくない）

どうせやるなら、とことん完璧になるまでやりたい。人に言われなくても妥協せ
ずにやり抜く力

面倒見良く人を育てる

いつでも時間をつくって話を聞こうとし、相手の気持ちを察しながら次に必要な
ものを先回りして教えていく力

弱音を吐かない

100点満点を取るための意思が強く、小さいことでもブツブツ文句を言わずにや
り抜こうとする力

礼儀・礼節を重んじる

相手に敬意をもって接し、礼儀作法や節度を尊重する。相手を大切にする付き合
い方ができる力



さらによくするために付加価値をつける

常に手を抜かず全力で物事に取り組む中で、今までに気付かなかった価値と使い
方に気付いていく力

力量を付けるために努力を惜しまない

「まだまだできることがあるはず」と自分の力を付けることに努力を惜しまず、
いつまでも真摯に努力していく力

統計心理学から見た強み分析

外面・内面ともに直感100という点から、とても一生懸命で誠実に色々なことに向き合
うという強みを持っています。

とことんやりとげる、という強みを活かしていくためには、何を目指すのか？という
目標設定がとても大事になります。

色々なことに一生懸命になりすぎることで、余裕を失い、自分を追いつめることにな
りやすいため、やることはしぼっていきましょう。

お仕事面では、どんな人に、何をとことん届けたいのかを考えて、それに向けて付加
価値をつけられる自分への努力を惜しまない、ようになれば、強みを発揮したビジネ
スモデルが作れるようになるでしょう。

ご家族やまわりとのコミュニケーションついては、同じことを求めてしまいがちです
が、100点なくても能力を活かせる強みの方もいらっしゃることを忘れず、自分にしか
できない強みと認識していきましょう。


