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ミネラル食事DAIETメソッド®　



自己紹介

ミネラル食事DAIETメソッド®　ダイエットコーチ養成

加工食品診断士認定講師

経皮毒インストラクター

オイリスト

講師　森山裕子

GROWTH健康づくり協会
経皮毒という言葉を世に知らしめた第1人者　
薬学博士　竹内久米司氏から直々学びました。

ライン登録してから
コメントに
合言葉　『日用品 』





毎日運動してても５年間動かなかった体重が動いた！



太るのは食べ物だけじゃない！









生理用品



























では、何を使ったら？



・トイレットペーパーは再生紙はインクなど
　混ざっているので、ヴァージンパルプがおすすめ

・布ナプを普段から使う（オーガニックなど）

・プラ用品をへらし、陶器、ガラス、ホーロー、
　ステンレスなどを使う







日用品のワナは他にも沢山ありますが、
まずは知って選択して少しでも減らして
いくことで
精神も安定し、痩せやすくなっていきます！



ありがとうございました♡


