
起業の準備はかなりできています。専門家のアドバイスを受けましょう。18～20

あと一歩で起業準備は整います。オープンチャットで質問してください。12～17

いまの課題が明確になりました。オープンチャットで学びましょう。0～11

起業のためのチェックリスト
起業に向けあなたの準備状況はどうですか？ YES がいくつになるのか、

チャレンジしてみましょう！

●診断結果
どうでしたか？ＹＥＳの数を合計してみましょう。すべての項目についてYESになることが理想です。ＹＥＳにならなかった項目について

改善していきましょう。

NOYESチェック項目

1 どんな目的で、何をやりたいのかがハッキリしていますか？
Why

動機
2 その事業に、想いと情熱を持てていますか？

3 その事業は、お客様のニーズにマッチしていますか？

4 売る商品・サービスに、ニーズがありますか？
What

何を
5 セールスポイントはありますか？

6 競合他社情報・価格帯等を調査したうえで、品質・価格等で優位にありますか？

7 受注見込先、仕入れ見込先等の人脈はありますか？信用を得られていますか？
Who

だれ
8 ターゲットとなるお客様は明確ですか？

9 必要なスタッフ(外部含む）やサポーターは確保できますか？

10 経営者としてのメンタルと体力に自信はありますか？How

どのように 11 事業についての十分な知識と経験がありますか？

12 起業する場所は決めてありますか？

Where

どこで
13 その場所は、あなたの事業に適したところですか？

14 その場所のコスト（保証金・家賃等）は、事業に負担にならない程度の金額ですか？

15 いつ起業するかについて、大体決めていますか？When

いつ 16 起業のタイミングは職場環境、同業他社の状況等から見て、適切ですか？

17 売上げや仕入れ、利益などの損益計画は、何度も予測シュミレーションしましたか？

事業計画
18 必要な資金（設備資金・運転資金）がいくらになるか試算しましたか？

19 自己資金は準備していますか？

20 事業計画書としてまとめてみましたか？

※このチェックシートは中小企業基盤整備機構「夢を実現する創業」（令和版）を参考に作成したものです。
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