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智美さん ノートの課題 8/31 時点

①文字ばかりいっぱい書いちゃう（とりあえず書いておく、ポイントを描き逃すと心
配、読み返すのに時間かかる）⇨0/10

②復習できない（1回は見る、職場でも復習しなくても頭に残って説明できるの
が理想）⇨1/10

③イラストが苦手（イメージするのも描くのも時間かかる、人が特に苦手、抽象
的な言葉をイラストにするのは経験値0！）⇨0/10

④ポイントを抑えるのが苦手（いっぱい書いちゃう）⇨1/10 

⑤ポイントを抑えた説明が苦手（整理できないまま話してしまう、事前準備でき
るものは説明OK）⇨1/10





・急いで書くので字が汚い

・後で見返すといっぱい書いてあり要点
がまとまっていない

・セミナー出るだけで終わってしまってる

・1回復習してそれっきり、時間が経つと
忘れてしまう
（50/100点）

＜8/19 体験会で伺ったノートのお悩み＞



8/19 体験会後のノートチャレンジ



・説明は35/100 右側のページが
うまく説明できなかった

・どんなイラストを書くか考えたり、イラ
ストを書くと、話が進んでついていけな
くなってしまう

・論理歴に説明するのが苦手

・アウトプットが苦手

＜8/30 ２分で説明チャレンジの感想＞



＜進め方の目安＞

ノート→動画学習メインで2週に1度、

11月末までには1-6回分が終わるように！

10分トーク→平日夜が難しい、

祝日参加できる時に！



これからのノートの変化が

楽しみですね

ワクワク取り組んで

まいりましょう！
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