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①心・体・魂のチューニング

もともと、楽器の調律（チューニング）にて多く使用されていた。チャク
ラ音叉は、人の心・体・魂・空間を浄化、調整（チューニング）してくれ
る。ボディ音叉は、特に体の滞りをとり流れをよくしてくれる。

②心のブロック解除
心がアンバランスで不調和な状態だと、音の響きが悪くなったり、音もすぐ
に消えたりする。響かせ続けて、音が徐々に自分本来の波形に戻ることで、
心のブロックもほどけ、浄化・解放される。



③自然治癒力を高める
音叉の音を1分聞いただけでに血流が良くなるという実験結果も出ているほ
ど。血流が良くなるということは氣（エネルギー）の流れが良くなるとい
うこと。そうなると、心・体・魂が本来持っている生命エネルギー＝自然
治癒力が高まる。

④脳内疲労をリフレッシュ
ストレスや緊張状態になると脳波はβ波に、落ち着いてリラックスしている
状態だと脳波はα波になる。音叉をきくことで、脳内に瞬時にα波が出て脳
内をリラックスさせ、脳内の疲労を取り、リフレッシュさせてくれる。 



音叉と瞑想を組み合わせた音叉瞑想をすることで、より深いリラクゼー
ションとともに雑念が取り払われ、集中力も増し、直感が冴えアイデアも
生まれやすくなる

⑥エネルギー
（周波数、氣、オーラ）の浄化と調整
人が生きている限り内面から発している湧き出るエネルギー（周波数、氣、
オーラ）を浄化、調整することができる。波動エネルギーとも言われ、その
人の雰囲気を醸し出し、氣が合う・氣が合わないと感じさせるエネルギー。

⑤雑念が取り払われ集中力が増す



⑦チャクラの調整、活性化

チャクラとは、人間の生命や肉体精神の働きをコントロールしている非常
に重要なエネルギーセンターのことで、体内の「氣=エネルギー」の通り道
や出入り口となっている。音叉でチャクラを正常に働かせて活性化する。

⑧外部からのネガティブな
エネルギーや感情の除去

外部からのネガティブな氣や邪氣に影響をされてしまった時でも音叉で、そ
れらの氣を除去、浄化できる。そして、ネガティブ感情だった自分の心を
ニュートラルにしていくことで本来の自分の元の氣＝元氣に戻していくこと
ができる。



⑨潜在意識とアクセスできる
音は波、波は振動。思考よりも速い速度で感知するから自然に潜在意識に
影響を与えていくことができ脳体心に響かせていくことができる。体へ伝
わる音の振動にメッセージや情報を入れることで体が自然に情報を受け取
ることができる。

⑩人生を10倍楽しめる
音叉は、自分の中に眠る想像の意識を引き出す。痛みのある箇所に響かせれ
ば、その痛みの根本原因にある意識に働きかけ、波動を整えて、緩和させ癒
していくことができる。そして自分の意識が次のステップへと成長していく
ことも促す。



音叉 10の効果
① 心・体・魂のチューニング

② 心のブロック解除

③ 自然治癒力を高める

④ 脳内疲労をリフレッシュ

⑤ 雑念が取り払われ集中力が増す（音叉瞑想） 

⑥ エネルギー（周波数、氣、オーラ）の浄化と調整

⑦ チャクラの調整、活性化

⑧ 外部からのネガティブなエネルギーや感情の除去

⑨ 潜在意識とアクセスできる

⑩ 人生を10倍楽しめる
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チャクラ音叉セラピーをする前準備

①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す

②体を統括している督脈と任脈を整える

③体の３軸（横軸、縦軸、前後軸）を整える

④水分を十分にとる

⑤顕在意識にも、意思表示する

「私は、今からセルフ筋反射チェックをします！」

⑥反転していないか事前に確認してから

筋反射テストを始める



チャクラ音叉セラピー
①テーマを決める

（例：体がより元氣になるために必要な音叉を２つ教えてください。）

②質問しながらチャクラを２つ選ぶ

（例：第０チャクラですか？第１チャクラですか？…）

③引き出されたチャクラから必要なメッセージを受け取る

（例：左側ですか？上の部分ですか？１番から５番の中にありますか？)

④引き出された２つの音叉を、出てきたメッセージをイメージしながら鳴
らす

（手順：目を閉じて深呼吸して、メッセージをイメージする。音叉を鳴ら
して音が心地よい響き、変わるまで鳴らす。深呼吸して、最後は自分の両
耳もとに音叉を響かせて終了）

⑤もし何かアイデアが浮かんできたら、必ず書き留める
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チャクラ音叉のテーマの例文

・今夜ぐっすり眠れるために必要な音叉を教えてください。

・心のアンバランスを調整するために必要な音叉を教えてください。

・脳内疲労を取り除いてクリアにするために必要な音叉を教えてください。

・今から瞑想するときに一緒に鳴らすと最適な音叉を教えてください。

・自分のエネルギーを浄化するために必要な音叉を教えてください。

・外からのネガティブな邪気を取り除くために必要な音叉を教えてください。

・お金の豊かさを受け取るために必要な音叉を教えてください。

・今日これからの大事なミーティングで、私にとっても相手にとっても最高最

善なミーティングになるために必要な音叉を教えてください。
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シェアとQ&A

一番役に立った話は何ですか？

質問や疑問点などはありませんか？

次回までに取り組んでみたいことは何ですか？
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