
～使命を知る番外編～

（1）「私は」で始まる文章を 10 記述してください。

例「私は車が好き」「私はカレーが好き」「私は文章が好き」「私は話すことが好き」・・・

①私は

②私は

③私は

④私は

⑤私は

⑥私は

⑦私は

⑧私は

⑨私は

⑩私は

（2）書いた「好き」を見て、「どんな風に好きなのか？」

「何がキッカケで好きになったのか？」を自問自答してください。

（3）書き出した項目の中でナンバー１を選んでください。

※自己理解するためのキーワードになるので、大切に。。。

『まとめ』（1.2.3）自分はどういう人だろうか？

※自分を言葉で表現してください。



～あなたの使命を見つける 7つのヒント～

①頭や体が自然と動くもの

②なんの苦労もなくできること

③時間を忘れてやり続けられること

④今まで一番お金をかけてきたこと

⑤今まで一番時間をかけてきたこと

⑥報酬をもらえなくてもやりたいこと

⑦他人から教えてほしいと言われること


