
実践する時の参考スクリプト 
 
＊ご自分でしっくりくる形、言葉に変えてオリジナルなものを作成してみるのが１番で

す。こちらは、あくまで実践するときに参考になる流れです。 
 
＊紫色にしているところは、通常のセッションのときにはクライアント様には言わな

い、自分の中でつぶやくことです。とはいえ、講座の実践の中では、あえて「口に出

して」言っていきます。理由は漏れや間違いなどがないか確認するためです。 
 
＊緑色にしているところは、説明文なので、実践の練習でもわざわざ口にする必要は

なく、ご自分の中で理解しておくだけでオッケーです。 

 

＊黄色のハイライトにしているところは、お相手の情報を筋肉反射でとる際、最初のう

ちは、順番を把握するため、ハイライトにして理解しやすいようにしています。慣れて

きたらハイライト省きます。 
 

 

【２回目の講座で実践する予定の大まかな流れの型】 
 
 
最初の部分（共通） 
〇〇さん、今から遠隔で見させてもらいますね。ちょっと準備するので深呼吸するなど

リラックスしてお待ちください。 
  

自分のところから光の玉をあげていって、光の輪を通って、〇〇さんの顔、胸のところ

に光の玉を入れて、また自分に戻していってます。自分に戻ってきました。 
  

代理テストと正常に筋反射が取れるか確認する。  
 
〇〇さんの情報をとらせてもらってもいいですか？→とまって YES だと代理テストが

完了できている状態。 
  

【定位置確認】定位置を教えてください。→とまったところが定位置。 
【水分チェック】水分チェックしていきます。→髪の毛さわって、とまって YES で水

分十分、下がって NO なら水を飲んで再度髪の毛触ってチェックして YES になるのを確

認するまで行う。 
【反転チェック】反転チェックしていきます。 YES→とまる&NO→さがるで、OK 

 
  



〈チャクラから必要なメッセージを引き出す----最初の練習用簡単

バージョン〉  
はあ〜い、お待たせしました。準備が整いました。今からお話をお聴きしたいと思いま

す。 
 
次の中から聞いてみたいことありますか？ 

 

１、今夜これからぐっすり眠れるために必要なこと 
２、明日一日〇〇で過ごせるために必要なこと 
３、マインドを整えるために必要なこと 
４、お金の豊かさを受け取るために必要なこと 
５、その他 （他にご本人が聞きたいことがあればそれに沿う、ただし今回は反応の練

習なので単純なトピックにする） 
 
 
では、今から△△（本人が選んだテーマ）を引き出していきますね。 
 
△△（本人が選んだテーマ）をチャクラから教えてください→YES（聞いていいという

許可をもらう） 
        （または、質問で チャクラで情報が取れますか？→YES と聞いて

もいい） 
 
必要なチャクラを教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう）  

  

【共鳴反応】で共鳴しているキーワードを拾う ＊必ず単語で聞く＊文章では聞かな

い＊〜ですか？と質問しない 
共鳴反応で聞いていきます と宣言 
第０チャクラ、第１チャクラ、第２チャクラ、第３チャクラ、‥（反応をとりながら聞

いていく） 

OFF（落ちた）チャクラに対して 

 

【質問反応】で、最終確認する 

第〇チャクラでいいですか？ と聞いて、定位置のままでの YES で最終確認する。 

 

✳二つ以上のチャクラが反応した時は 優先順位 1番のチャクラを教えてください と

今回は聞いて１つのチャクラに限定してみてください。理由は、最初の練習なので単純

にするため。 

 

第〇チャクラに必要なメッセージがあると反応しました。具体的にどんなメッセージな

のか、引き出していきますね。 

 



 

右下の選択肢の中に、必要なメッセージがあるか教えてください→YES（定位置でとま

る、聞いていいという許可をもらう） 

 （または、質問で 右下の選択肢から情報が取れますか？→YES と聞いてもいい） 

 

右下の選択肢のどこに、必要なメッセージがあるか教えてください→YES（定位置でと

まる、聞いていいという許可をもらう） 

 

【共鳴反応】で共鳴しているキーワードを拾う  
共鳴反応で聞いていきます 

選択肢を５つずつに分けて、アイスキャン（視線をその場所に向けながら） 

1〜５、6〜10、11〜15 

OFF（落ちた）場所について 

 

【質問反応】で、最終確認します。 

〇〇にありますか？ と聞いて、定位置のままでの YES で最終確認する。 

 
 
その後は、【共鳴反応】と【質問反応】を繰り返して、必要なメッセージを限定して

いく 

 

1〜５が反応した場合 

【共鳴反応】で共鳴しているキーワードを拾う 

共鳴反応で聞いていきます 

１、２、３、４、５ 

OFF（落ちた）場所について 

 

【質問反応】で、最終確認します。 

〇（反応した数字）でいいすか？ と聞いて、定位置のままでの YES で最終確認する。 

 

 

6〜10、11〜15と反応した場合も、同様に【共鳴反応】と【質問反応】を繰り返し

て、必要なメッセージを限定していく 

 

反応した数字の文章を相手に伝える 

 

△△（本人が選んだテーマ）に必要なメッセージは〇〇（最終的に反応した項目）と引

き出されました。 

 

お聞きになってどうですか？何か感じることとかってありますか？ 
 



 
では、最後に〇〇さんとの潜在意識の共有を外していきますね。（最後にエネルギーを

〇〇さんに返していきますね、でも、自分がしっくりくる言葉にしてみてください） 

 

自分の中にあったお相手の光（白い球）エネルギーを宇宙にある光に向かってどんどん

あげていって、行き着いたとイメージできたら、どんどん下に、オンライン上のクライ

アントさんに入って返します。 
 
返し終わったら 
反転チェックしていきます。「私は〇〇（自分の名前）です」→定位置でとまれば OK 
 
こちらで、終わりになります。何か聞いておきたいことや質問などはありませんか？ 
 
ありがとうございました。 

 
 

 

 
 
 


