
実践する時の参考スクリプト 
 
＊ご自分でしっくりくる形、言葉に変えてオリジナルなものを作成してみるのが１番で

す。こちらは、あくまで実践するときに参考になる流れです。 
 
＊紫色にしているところは、通常のセッションのときにはクライアント様には言わな

い、自分の中でつぶやくことです。とはいえ、講座の実践の中では、あえて「口に出

して」言っていきます。理由は漏れや間違いなどがないか確認するためです。 
 
＊緑色にしているところは、説明文なので、実践の練習でもわざわざ口にする必要は

なく、ご自分の中で理解しておくだけでオッケーです。 

 

＊黄色のハイライトにしているところは、お相手の情報を筋肉反射でとる際、最初のう

ちは、順番を把握するため、ハイライトにして理解しやすいようにしています。慣れて

きたらハイライト省きます。 
 

【3 回目の講座で実践する予定の大まかな流れの型】 
 
 
最初の部分（共通） 
〇〇さん、今から遠隔で見させてもらいますね。ちょっと準備するので深呼吸するなど

リラックスしてお待ちください。 
  

自分のところから光の玉をあげていって、光の輪を通って、〇〇さんの顔、胸のところ

に光の玉を入れて、また自分に戻していってます。自分に戻ってきました。 
  

代理テストと正常に筋反射が取れるか確認する。  
 
〇〇さんの情報をとらせてもらってもいいですか？→とまって YES だと代理テストが

完了できている状態。 
  

【定位置確認】定位置確認していきます。定位置を教えてください。→とまったとこ

ろが定位置。 
【水分チェック】水分チェックしていきます。→髪の毛さわって、とまって YES で水

分十分、下がって NO なら水を飲んで再度髪の毛触ってチェックして YES になるのを確

認するまで行う。 
【反転チェック】反転チェックしていきます。 YES→とまる&NO→さがるで、OK 

 

 
  



〈①カードセラピー〉  
はあ〜い、お待たせしました。準備が整いました。今からお話をお聴きしたいと思いま

す。 
 
今聞いてみたいこととか、気になってることってありますか？ 
 
大事なことは、何が聞きたいのかというのを「明確に」すること 
プライベートなのか仕事なのか？ 
その何が聞きたいのか？ 
 
ヒアリングから、出てきたことをメモしておく。聞きたいことが明確になったら 
 
テーマ（聞きたいこと）に必要なメッセージをカードから引き出していきますね。 
 
テーマ（聞きたいこと）に必要な情報を教えてください→YES（聞いていいという許可

をもらう） 
 
カードで情報が取れますか？→YES（聞いていいという許可をもらう）  
 
必要なカードを教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう）    
右のカードですか？左のカードですか？ 【質問反応】で聞いて、最適なカードを引

き出す。 

✳選択肢が少ない場合は、共鳴を省いて、質問で聞いてしまっていい。 

  
こちらのカードから必要な情報を引き出せるようなので、〇〇さん、私がカードを切っ

ている間、「テーマ（聞きたいこと）に必要なメッセージを教えてください」と３回口

に出していってもらってもいいですか？ 
 
「テーマ（聞きたいこと）に必要なメッセージを教えてください」×３回クライアント

さんに唱えてもらいながら、カードをきる 
 
これから必要なカードを引き出していきますね。 
 
３分割に分けて、 
共鳴反応で聞いていきます 
OFF（落ちた）ものを残して、さらに３分割に分けて 
共鳴反応で聞いていきます と共鳴反応でどんどん聞いていき、１枚まで引き出す 
 
こちら＊＊というカードが引き出されました。説明書の文章から必要なキーワードを見

ていきますね。 
 
共鳴反応で聞いていきます 



（１行目２行目と言いながら）アイスキャンしていきながら OFF（落ちた）行、そして

キーワードを「〇〇」（【共鳴反応】で共鳴しているキーワード）を「〇〇でいいで

すか？」（【質問反応】で、最終確認する）→定位置のままで YES で最終確認。最終

確認できたキーワードをメモしておく。 

  
「――」「××」「♡♡」といったキーワードが反応しました。具体的にどういうことな

のか一緒にみていきましょう。 

 

〇〇さん、こちらのキーワードをご覧になって、「もしかしてこういうこと？」と感じ

ることだったり「これって、どういうこと？」と思うことってありますか？ ご本人

に、まず聞いてみる 

 

ご本人が気になっているキーワードがあればそのキーワードから質問して、引き出され

たキーワードの意味を明確にしていく 

大事なことは、キーワードの両側面を聞く。例えば、与えるのか or 受けとるのか、さ

れるのか orするのか 
両側面で聞いて引き出された「何を」する必要があるのかなど 
  
共鳴反応で聞いていきます 
 
「――」について教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう） 
「――」と聞いて、どうですか？   もし、事前に聞いてなければ、本人の感じるこ

とや思うことを聞く。その上で 
何か「――」を得る必要がありますか？ とか 
関連のあることを聞いて、キーワードの意味を明確にしていく 
 
「××」について教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう） 
「××」をされるでいいですか？ 
「××」をするほうですか？ 
 
「♡♡」について教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう） 
「♡♡」の何をする必要があるか教えてください→YES（聞いていいという許可をもら

う） 
共鳴反応で聞いていきます 
「♢♢、♧♧、△△、…」で【共鳴反応】で共鳴しているキーワードを、【質問反応】

で、最終確認する 

  
最後に、まだ時間があるようなら、出てきた内容を、まとめてお伝えする。 
  



テーマ（聞きたいこと）についてですが、「＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝（引き出

されたことの簡潔なまとめ）」が必要だと引き出されましたが、いかがでしょうか？何

か感じることとかってありますか？ 
 
 
 
最後の部分（共通） 
では、最後に〇〇さんとの潜在意識の共有を外していきますね。（最後にエネルギーを

〇〇さんに返していきますね、でも、自分がしっくりくる言葉にしてみてください） 

 

自分の中にあったお相手の光（白い球）エネルギーを宇宙にある光に向かってどんどん

あげていって、行き着いたとイメージできたら、どんどん下に、オンライン上のクライ

アントさんに入って返します。 
 
返し終わったら 
反転チェックしていきます。「私は〇〇（自分の名前）です」→定位置でとまれば OK 
 
こちらで今回（今日）のセッションは、終わりになります。何か聞いておきたいことや

質問などはありませんか？ 
 
ありがとうございました。 
 
 
 
〈②チャクラから必要なメッセージを引き出す〉 

 

最初の部分（共通） 
〇〇さん、今から遠隔で見させてもらいますね。ちょっと準備するので深呼吸するなど

リラックスしてお待ちください。 
  

自分のところから光の玉をあげていって、光の輪を通って、〇〇さんの顔、胸のところ

に光の玉を入れて、また自分に戻していってます。自分に戻ってきました。 
  

代理テストと正常に筋反射が取れるか確認する。  
 
〇〇さんの情報をとらせてもらってもいいですか？→とまって YES だと代理テストが

完了できている状態。 
  

【定位置確認】定位置確認していきます。定位置を教えてください。→とまったとこ

ろが定位置。 



【水分チェック】水分チェックしていきます。→髪の毛さわって、とまって YES で水

分十分、下がって NO なら水を飲んで再度髪の毛触ってチェックして YES になるのを確

認するまで行う。 
【反転チェック】反転チェックしていきます。 YES→とまる&NO→さがるで、OK 
 

  
はあ〜い、お待たせしました。準備が整いました。今からお話をお聴きしたいと思いま

す。 

 

今、気になっていることや聞いてみたいことって具体的にありますか？ 
 
大事なことは、何が聞きたいのかというのを「明確に」すること 
プライベートなのか仕事なのか？ 
その何が聞きたいのか？ 
 
ヒアリングから、出てきたことをメモしておく。聞きたいことが明確になったら 
 
テーマ（聞きたいこと）に必要なメッセージをチャクラから引き出していきますね。  
 
 
△△（本人が選んだテーマ）をチャクラから教えてください→YES（聞いていいという

許可をもらう） 
        （または、質問で チャクラで情報が取れますか？→YES と聞いて

もいい） 
 
必要なチャクラを教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう）  

  

【共鳴反応】で共鳴しているキーワードを拾う ＊必ず単語で聞く＊文章では聞かな

い＊〜ですか？と質問しない 
共鳴反応で聞いていきます と宣言 
第０チャクラ、第１チャクラ、第２チャクラ、第３チャクラ、‥（反応をとりながら聞

いていく） 

OFF（落ちた）チャクラに対して 

 

【質問反応】で、最終確認する 

第〇チャクラでいいですか？ と聞いて、定位置のままでの YES で最終確認する。 

 

✳二つ以上のチャクラが反応した時は 優先順位 1番と 2番のチャクラを教えてくださ

い と２つのチャクラに限定してみてください。 

 

第〇チャクラ（と第〇チャクラ）に必要なメッセージがあると反応しました。具体的に

どんなメッセージなのか、引き出していきますね。 



 

 

必要なメッセージがどこにあるのか教えてください→YES（聞いていいという許可をも

らう） 
         

【共鳴反応】で共鳴しているキーワードを拾う ＊必ず単語で聞く＊文章では聞かな

い＊〜ですか？と質問しない 
共鳴反応で聞いていきます と宣言 
左、右上、右下（反応をとりながら聞いていく） 

OFF（落ちた）場所に対して 

 

【質問反応】で、最終確認する 

〇（左、右上、右下のうち反応した場所）でいいですか？ と聞いて、定位置のままで

の YES で最終確認する。 

 

 

〇（左、右上、右下のうち反応した場所）のどこに、必要なメッセージがあるか教えて

ください→YES（定位置でとまる、聞いていいという許可をもらう） 

 

【共鳴反応】で共鳴しているキーワードを拾う  
共鳴反応で聞いていきます 

上の部分、下の部分（下の選択肢） 

OFF（落ちた）場所に対して 

 

【質問反応】で、最終確認します。 

〇〇にありますか？ と聞いて、定位置のままでの YES で最終確認する。 

 
 
その後は、【共鳴反応】と【質問反応】を繰り返して、必要なメッセージを限定して

いく 

 

 

（１）選択肢が反応した場合 

【共鳴反応】で共鳴しているキーワードを拾う  
共鳴反応で聞いていきます 

選択肢を５つずつに分けて、アイスキャン（視線をその場所に向けながら） 

1〜５、6〜10、11〜15 

OFF（落ちた）場所について 

 

【質問反応】で、最終確認します。 

〇〇にありますか？ と聞いて、定位置のままでの YES で最終確認する。 



 
その後は、【共鳴反応】と【質問反応】を繰り返して、必要なメッセージを限定して

いく 

 

1〜５が反応した場合 

【共鳴反応】で共鳴しているキーワードを拾う 

共鳴反応で聞いていきます 

１、２、３、４、５ 

OFF（落ちた）場所について 

 

【質問反応】で、最終確認します。 

〇（反応した数字）でいいすか？ と聞いて、定位置のままでの YES で最終確認する。 

 

6〜10、11〜15と反応した場合も、同様に【共鳴反応】と【質問反応】を繰り返し

て、必要なメッセージを限定していく 

 

反応した数字の文章を相手に伝える 

 

△△（本人が選んだテーマ）に必要なメッセージは〇〇（最終的に反応した項目）と引

き出されました。 

 

お聞きになってどうですか？何か感じることとかってありますか？ 

 

最後に、第〇チャクラ（と第〇チャクラ）の音声（音叉）を鳴らしていきますね。目を

閉じて深呼吸しながら、今感じたことやメッセージをイメージしながら、聞いてみてく

ださい。では、鳴らしていきます。（鳴らす時間は残り時間にもよる） 

 

反応したチャクラの音源または音叉を鳴らす 

 

そろそろ終わりにします。ゆっくりと目を開けて戻ってきてください。両手をあげてち

ょっと背伸びしましょうか？いかがでしたでしょうか？ 

 

最後の部分（共通）参照 
 

 

（２）キーワードが反応した場合 

【共鳴反応】で共鳴しているキーワードを拾う 

共鳴反応で聞いていきます 

１行目（頭のキーワードでもいい）、２行目（頭のキーワードでもいい）、３行目（頭の

キーワードでもいい）、‥ 

OFF（落ちた）ものについて 



 

【質問反応】で、最終確認します。 

〇（反応したキーワード）でいいすか？ と聞いて、定位置のままでの YES で最終

確認する。 

 

その後は、【共鳴反応】と【質問反応】を繰り返して、必要なメッセージを限定して

いく 

 

「――」「××」「♡♡」といったキーワードが反応しました。具体的にどういうことな

のか一緒にみていきましょう。 
  
質問して、引き出されたキーワードの意味を明確にしていく 
大事なことは、キーワードの両側面を聞く。例えば、与えるのか or 受けとるのか、さ

れるのか orするのか 
両側面で聞いて引き出された「何を」する必要があるのか 
  
共鳴反応で聞いていきます 
 
「――」について教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう） 
「――」と聞いて、どうですか？ 本人の感じることや思うことを聞く。その上で 
何か「――」を得る必要がありますか？ とか 
関連のあることを聞いて、キーワードの意味を明確にしていく 
 
「××」について教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう） 
「××」をされるでいいですか？ 
「××」をするほうですか？ 
 
「♡♡」について教えてください→YES（聞いていいという許可をもらう） 
「♡♡」の何をする必要があるか教えてください→YES（聞いていいという許可をもら

う） 
共鳴反応で聞いていきます 
「♢♢、♧♧、△△、…」で【共鳴反応】で共鳴しているキーワードを、【質問反応】

で、最終確認する 

  
最後に、まだ時間があるようなら、出てきた内容を、まとめてお伝えする。 
  
テーマ（聞きたいこと）についてですが、「＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝（引き出

されたことの簡潔なまとめ）」が必要だと引き出されましたが、いかがでしょうか？何

か感じることとかってありますか？ 
 



最後に、第〇チャクラ（と第〇チャクラ）の音声（音叉）を鳴らしていきますね。目を

閉じて深呼吸しながら、今感じたことやメッセージをイメージしながら、聞いてみてく

ださい。では、鳴らしていきます。（鳴らす時間は残り時間にもよる） 

 

反応したチャクラの音源または音叉を鳴らす 

 

そろそろ終わりにします。ゆっくりと目を開けて戻ってきてください。両手をあげてち

ょっと背伸びしましょうか？いかがでしたでしょうか？ 
 
最後の部分（共通） 
 

では、最後に〇〇さんとの潜在意識の共有を外していきますね。（最後にエネルギーを

〇〇さんに返していきますね、でも、自分がしっくりくる言葉にしてみてください） 

 

自分の中にあったお相手の光（白い球）エネルギーを宇宙にある光に向かってどんどん

あげていって、行き着いたとイメージできたら、どんどん下に、オンライン上のクライ

アントさんに入って返します。 
 
返し終わったら 
反転チェックしていきます。「私は〇〇（自分の名前）です」→定位置でとまれば OK 
 
こちらで今回（今日）のセッションは、終わりになります。何か聞いておきたいことや

質問などはありませんか？ 
 
ありがとうございました。 
 
 

 
 
 


