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シェアタイム

①前回の講座で学んだことの中で、１番印象に残っていること

②前回の講座から今日までで試してみたこと、変化、感じたこと

VOB



前回の復習

VOB



カウンセリングする時のマインド（心構え）

①常に自分自身のエネルギーを高める

②志・理念を持ってカウンセリングする

③クライアントと信頼できる関係を築く

④クライアントをコントロールしようとしない
アドバイスではなくクライアントの心の通訳に徹する
そして、気づきが得られるように

⑤お互いに自己責任を持ってカウンセリングする

⑥エゴではなく、信じる気持ちや愛を持って接する

⑦クライアントを脅かすことはしない（生死や医療に関わる発言はしない）

⑧クライアントの守秘義務を守る

VOB



番外編 受講生同士で練習するときの
マインド（心構え）

受ける立場として思ったことや感じたことを フィードバックする

なぜなら、実際の場（本番）でクライアントさんにカウンセリングする
ときの糧になるから

VOB



筋反射の前準備（座って）
①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す

②任脈・督脈、体の３軸（横軸、縦軸、前後軸）を整える

〈座って、自分の利き腕ではない腕の盛りあがっている部分に、利き腕の手を軽くのせる〉

③定位置を確認：「自分の定位置を教えてください」

→利き腕の手で軽く押してみてとまるところが自分の定位置となる

④任脈チェック：任脈をあげる（整える）

→利き腕の手で軽く押してみて落ちなければOK（任脈整っている）

⑤水分チェック：自分の髪の毛を触って落ちなければOK（水分足りている）

⑥反転チェック：「Yes」→定位置でとまればOK、「NO」→下がればOK

「私は、〇〇（名前）です。」→定位置でとまればOK

VOB



• メンタル美容関係（セッションシート、光の玉など）.jpg



筋反射チェックの３つの方法

①ストレス反応：どういうストレスがあるのがチェックする方法

②共鳴反応：ストレスでもなく、良いとか悪いでもなく、

共鳴しているキーワードを拾う方法

③質問反応：「〜ですか？」と聞き、最終確認する方法

VOB





遠隔で他人の潜在意識に
アクセルする方法

①自分のエネルギー（波動）をオンライン上のクライアント
さんに移動させる。

②クライアントさんに入ったエネルギーを再度自分に戻す。

③「〇〇さんの潜在意識の情報をとらせてもらってもいいです
か？」→YES（定位置でとまる）と、代理テストの準備OK。

④【定位置確認】「定位置を教えて下さい。」→とまってYES

【水分チェック】髪の毛ひっぱって、とまってYES（OK）

【反転チェック】「YES」→とまる&「NO」→おちるでOK

⑤終わったら、必ず相手にエネルギーを返すことを忘れずに！

返したら【反転チェック】「私は〇〇（自分の名前）です。」
→定位置でとまればOK

VOB



VOB



本日得られること

①チャクラやカードから、その方に必要なメッセージを的確に受け取れ
る方法を学び、必要な気づきを与えることができるスキルが身につく。

②浄化やヒーリング、結界を受け取ることで、脳幹の機能を回復させ、
才能を発揮し望む未来に必要な情報を受け取りやすくする。

３回目

VOB



内容

①チャクラの法則とセラピーの実践（実践は最後）

②カードセラピーの効果とやり方、実践

③浄化、ヒーリング、結界

補足：チャクラセラピーの実践

VOB

３回目

最後に、質疑応答の時間
途中でも質問があれば
遠慮なく聞いてください！



この時間が終わった時に、
どうなったら最高ですか？

VOB



内容

①チャクラの法則とセラピーの実践（実践は最後）

②カードセラピーの効果とやり方、実践

③浄化、ヒーリング、結界

補足：チャクラセラピーの実践

VOB

３回目



なぜ、チャクラやカードを使うのか

迷路から最短最速で抜け出すためには？

VOB

①抜け出した人から聞く

②迷路の上から見る



なぜ、チャクラやカードを使うのか

①抜け出した人から聞く

何か聞くときやセルフセッションするときに、
「こうすると迷路から抜け出せるよ」といった
ように、その時の課題にあった最適なメッセー
ジを引き出しやすくするため。

②迷路の上から見る

視点を高く、自分で考えられる枠を超えて必要
なメッセージを得るため。

“問題を作ったときと同じレベルでは解決でき
ない”ーアインシュタイン

VOB



チャクラとは

チャクラとは、人間の生命や肉体精神の働きを
コントロールしている非常に重要なエネルギー
センターである。

体内の「氣=エネルギー」の通り道や出入り口。

チャクラを調整、活性化することで、心や体の
健康を保ち、目には見えない力（スピリチュア
ル能力や潜在意識）を味方につけて、人生を開
花することができる。

VOB























チャクラの音源
第０チャクラ 285HZ https://www.youtube.com/watch?v=RfopVeAih9k

第１チャクラ 396HZ https://www.youtube.com/watch?v=LU_lEl-n5Ec&t=45s

第２チャクラ 417HZ https://www.youtube.com/watch?v=npCwIUiJS4s&t=15s

第３チャクラ 528HZ https://www.youtube.com/watch?v=OvUt6rsUrEs

第４チャクラ 639HZ https://www.youtube.com/watch?v=wafbtGGW8_Q

第５チャクラ 741HZ https://www.youtube.com/watch?v=7NKNx3dESxQ&t=16s

第６チャクラ 852HZ https://www.youtube.com/watch?v=A41WDf_E3tg

第７チャクラ 963HZ https://www.youtube.com/watch?v=8qdt1cA5U6w

第８チャクラ 174HZ https://www.youtube.com/watch?v=9LFtiechj8Q&t=17s

チャクラディアーナ https://www.youtube.com/watch?v=JYHc8qP4txs

チャクラスイート https://www.youtube.com/watch?v=m_GrjP_BlSA&list=PLWpONy9C2y_GjjW7OUmlQP2GpcHQcAyQi

VOB
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周波数の音の効果

音は波、波は振動。思考よりも速い速度で感知
するので、自然に潜在意識に影響を与えていく
ことができ、脳や体や心に響かせていくことが
できる。

体へ伝わる音の振動に、メッセージや情報を入
れることで、体が自然に情報を受け取ることが
できる。

VOB



内容

①チャクラの法則とセラピーの実践

②カードセラピーの効果とやり方、実践

③浄化、ヒーリング、結界

補足：チャクラセラピーの実践

VOB

３回目



筋反射によるカードセラピーの効果
①その方の顕在意識で考えられる範囲外からの情報を引き出すことができる

②聞きたいことを明確にすることで、聞きたいことに必要なメッセージを的確に
受け取れる

③筋反射の反応でとっていくので、通常のカードセラピー「カードに決めてもら

う」感じではなく、「どうなりたいか又はどんなことを聞きたいか、それに必要な
メッセージをピンポイントで引き出す」ことができる

④その方にとってその時必要な気づきが得られて、その方のエネルギー・氣が変
化し、現実が変わりやすい

⑤その方の潜在意識からのメッセージをお伝えすることで、魂に響くメッセージ
で、腑におちて前に進む勇気を与えることができ、その方の行動にも繋がりやすい

VOB



カードセラピーのやり方手順
①テーマ（聞きたいこと）を聞き出して、反応したものをテーマにする

大事なこと：何が聞きたいのかというのを「明確に」してあげて質問すること！

②「テーマ（聞きたいこと）に必要な情報を教えてください」→YES

③「カードで情報が取れますか？」→YES

④「必要なカードを教えてください」→YES。「右のカードですか？」

⑤「テーマ（聞きたいこと）に必要なメッセージを教えてください」×３回クライアントさ
んに唱えてもらいながら、カードをきる

⑥３分割に分けて筋肉反射テストで必要なカードを１枚引き出し、説明書の文章からキー
ワードを反応でとりメモする

⑦質問して、その意味を明確にしていく キーワードの両側面を聞く

VOB



カードセラピーの参考実例
①新しいお店にお客さんが集まるために必要なメッセージが知りたい

②「新しいお店にお客さんが集まるために必要な情報を教えてください」→YES

③「カードで情報が取れますか？」→YES

④「必要なカードを教えてください‘」→YES。「右のカードですか？」

⑤「新しいお店にお客さんが集まるために必要なメッセージを教えてください」×
３回クライアントさんに唱えてもらいながら、カードをきる

⑥３分割に分けて「共鳴反応でとっていきます」と宣言して、筋肉反射テストで

必要なカードを１枚引き出し、説明書の文章からキーワードを反応でとりメモする。
「知識」「指導」「助ける」「抱いてる不安を手放す」

⑦質問して、その意味を明確にしていく

「知識について教えてください」→YES、「何か知識を得る必要がありますか？」
→YES、「集客の勉強」で共鳴・質問で確定。「指導は受ける方ですか？」→NO、
「何か指導教えていくということですか？」→YES、などなど

VOB



テーマの例文
・スルスル行動できるように必要なメッセージを教えてください。

・お店をオープンするにあたって必要なメッセージを教えてください。

・周りに色々言われて気になることに対して必要なメッセージを教えてください。

・2025年仕事で体験セッション受ける方と繋がるために必要なメッセージを教えてく
ださい。

・あと３ヶ月で〇〇になっていくために、必要なメッセージを教えてください

・今日勇気づけるために必要なメッセージを教えてください。

・〇〇日のイベントで必要な方に届けるために必要なメッセージを教えてください。

VOB



筋反射の前準備（座って）
①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す

②任脈・督脈、体の３軸（横軸、縦軸、前後軸）を整える

〈座って、自分の利き腕ではない腕の盛りあがっている部分に、利き腕の手を軽くのせる〉

③定位置を確認：「自分の定位置を教えてください」

→利き腕の手で軽く押してみてとまるところが自分の定位置となる

④任脈チェック：任脈をあげる（整える）

→利き腕の手で軽く押してみて落ちなければOK（任脈整っている）

⑤水分チェック：自分の髪の毛を触って落ちなければOK（水分足りている）

⑥反転チェック：「Yes」→定位置でとまればOK、「NO」→下がればOK

「私は、〇〇（名前）です。」→定位置でとまればOK

VOB



もし反転していたら…

１、各項目を再度チェックする。

①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外れているか

②任脈・督脈、体の３軸を再度整える

③水分をさらにとる

２、顕在意識にも、意思表示をして認識させる

「私は、今から筋肉反射チェックをします！」

３、「私は、素直な気持ちで自分を信頼して反応を受け取ります。」 と宣言

４、さらに、耳つぼを刺激して、全身を整える。

５、「YES」「NO」自分の名前を聞いて、反転していないか再度確認する。

VOB



遠隔で他人の潜在意識に
アクセルする方法

①自分のエネルギー（波動）をオンライン上のクライアント
さんに移動させる。

②クライアントさんに入ったエネルギーを再度自分に戻す。

③「〇〇さんの潜在意識の情報をとらせてもらってもいいです
か？」→YES（定位置でとまる）と、代理テストの準備OK。

④【定位置確認】「定位置を教えて下さい。」→とまってYES

【水分チェック】髪の毛を触って、とまってYES（OK）

【反転チェック】「YES」→とまる&「NO」→おちるでOK

⑤終わったら、必ず相手にエネルギーを返すことを忘れずに！

返したら【反転チェック】「私は〇〇（自分の名前）です。」
→定位置でとまればOK

VOB



実践してみよう！ VOB

ブレイクアウトルームに分かれて、
カウセラー役とクライアント役で、役を変え
て２回行います。

お相手にとって必要なメッセージを反応で
とって引き出す練習なので、「どんなことが
反応するんだろう」というワクワクの気持ち
で、実践してみましょう。



ホームワーク（宿題）

（１）ペアになった人と予定を合わせて、セッション（カードで必要なことを引き出す）をお互いにす

る。

（２）セッションシートを私まで提出する。

気づいたことよかったこと、そして疑問点などあればそれも併せて。

セッションした相手には感想を送る（実績を作るためと相手の成長のため）。

（３）私の添削（ここをもう少し変えたらさらに良くなるポイントなどお伝え）を受け取る。

ペアであまった最後の一人は、私と公開実践会として開催して、その中でセッションの実践をする。

リアルタイムで参加（見る）も可能だし、タイミングが合わない場合でも後日アーカイブを皆さんにお

渡しする。

VOB



内容

①チャクラの法則とセラピーの実践

②カードセラピーの効果とやり方、実践

③浄化、ヒーリング、結界

補足：チャクラセラピーの実践

VOB

３回目



必要なことを引き出す

浄化

ヒーリング

結界

VOB



シェアとQ&A

一番役に立った話は何ですか？

質問や疑問点などはありませんか？

次回までに取り組んでみたいことは何ですか？

VOB

補足：チャクラセラピーの実践

は終わった後やります



カリキュラムとスケジュール

１ヶ月目 9月18日（水）20時 ２ヶ月目 10月23日（水）20時 ３ヶ月目 11月13日（水）20時

共通 スタ・プレ ライト スタ・プレ ライト スタ・プレ

【講レク】
エネルギー（氣）の法則

氣、経絡とは
セルフ筋肉反射の前準備
セルフ筋肉反射法のやり方

【ヒーリング、浄化&結界】

【個別セッション
&コーチング】

（期間内ライトは１回、スタ
は２回、プレは３回）
潜在意識から紐解く

問題解決&理想達成のための
最適解

【講レク】

必要なメッセージを引き出す
方法

体をスキャンして滞りの箇所
を見つける方法

【ヒーリング、浄化&結界】

【講レク】
他人の声を引き出す
筋肉反射の前準備
筋肉反射法のやり方

遠隔で他人の潜在意識にアク
セスする方法

【ヒーリング、浄化&結界】

【講レク】

思考の枠を超え最適なメッセ
ージを引き出すカードセラピ

ー

自分だけのオリジナルパワー
ワード作成

【ヒーリング、浄化&結界】

【講レク】
他人の声を引き出す
チャクラセラピー補足

カードセラピーのやり方と実
践

【ヒーリング、浄化&結界】

４ヶ月目 12月13日（金）20時 ５ヶ月目 1月20日（月）20時 ６ヶ月目 ２月12日（水）20時

ライト スタ・プレ スタ・プレ 個別 スタ・プレ 個別

【講レク】

セルフカウンセリングに役立
つワーク

セルフカウンセリングの手順
とやり方

【ヒーリング、浄化&結界】

【講レク】

前世セラピーのやり方と実践
年齢遡行のやり方と実践

【ヒーリング、浄化&結界】

【講レク】
根本原因の探り方と実践
カウンセリングで重要なテク
ニックの解説と実践

フルカウンセリングのやり方
と実践

【ヒーリング、浄化&結界】

【個別セッション
&コーチング】

（サポート期間内スタは２回
、プレは３回）
潜在意識から紐解く

問題解決&理想達成のための
最適解

【講レク】

クライアントが氣づきを得る
ためのテクニックと実践

30分カウンセリングのやり方
と実践

【ヒーリング、浄化&結界】

【個別セッション
&コーチング】

（サポート期間内スタは２回
、プレは３回）
潜在意識から紐解く

問題解決&理想達成のための
最適解



カリキュラムとスケジュール

７ヶ月目 ３月21日（金）20時 ８ヶ月目 ４月30日（水）20時 ９ヶ月目 ５月平日20時

スタ・プレ 個別 スタ・プレ 個別 プレ プレ・個別

【講レク】

他人の体をスキャンする方法
と実践

実践とフィードバック

【ヒーリング、浄化&結界】

【個別セッション
&コーチング】

（サポート期間内スタは２回
、プレは３回）
潜在意識から紐解く

問題解決&理想達成のための
最適解

【講レク】
ヒーリング、浄化、
結界のメカニズム
スキル伝授
総仕上げと実践

【ヒーリング、浄化&結界】

【個別セッション
&コーチング】

（サポート期間内スタは２回
、プレは３回）
潜在意識から紐解く

問題解決&理想達成のための
最適解

【講レク】
集客から成約までの全体像
潜在意識と脳科学をベースに

した集客&セールス

【ヒーリング、浄化&結界】

【個別指導】
（サポート期間中２回）

潜在意識から引き出す自分に
あった集客、告知方法を探る

10ヶ月目 ６月平日20時 ５ヶ月 ６〜10ヶ月

プレ プレ・個別 プレ・グループ プレ・個別 プレ・グループ プレ・個別

【講レク】

購買行動に移る脳科学的メカ
ニズム

【ヒーリング、浄化&結界】

【個別指導】
（サポート期間中２回）

A Bテストで
経験を積む

成約率をあげるための指導

【講レク】
他人の声を引き出すスキル

【ヒーリングスキル】
レイキとその他

【個別指導】
セルフセッション

&コーチングの実践

【講レク】
根本原因を引き出す
フルセッション
ミニセッション

【ヒーリングスキル】
理論と実践

【集客・セールススキル】
理論と実践

【個別指導】
セッションと
コーチング



今日の講義終了後

１、講義の資料PDFと動画お渡し

２、アンケート回答リンク

３、質問は月２回（スタンダード）

無制限（プレミア）

４、理解度チェックは３日以内に送る

５、宿題提出後フィードバック

VOB
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チャクラセラピーの実践

今の自分に最適な大枠でのやり方を引き出して

みてください。

自分にするのか、他人にするのか？

自分にするときは、立ってするのか？座ってす

るのか？

＊聞く項目が少ない場合は、共鳴で聞かずに、

最初から質問で聞いてしまっていいです。

VOB



筋反射の前準備（立っての短縮）

①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す

②体を統括している督脈（行動のエネルギー）と
任脈（選択のエネルギー）を整える

③体の３軸、横軸（人の目が気にならなくなる）縦軸（ステップアップ）前後軸
（前→未来への不安がなくなる、後ろ→過去にとらわれない）を整える

④水分を十分にとる

⑤顕在意識にも、意思表示をして認識させてから始める
「私は、今からセルフ筋肉反射チェックをします！」

⑥反転していないか事前に確認してから筋反射テストを始める
「Yes」→前に倒れたらOK。

VOB



筋反射の前準備（座っての短縮）
①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外す

②任脈・督脈、体の３軸（横軸、縦軸、前後軸）を整える

〈座って、自分の利き腕ではない腕の盛りあがっている部分に、利き腕の手を軽くのせる〉

③定位置を確認：「定位置を教えてください」

→利き腕の手で軽く押してみてとまるところが定位置となる

④任脈チェック：任脈をあげる（整える）

→利き腕の手で軽く押してみて落ちなければOK（任脈整っている）

⑤水分チェック：自分の髪の毛を触って落ちなければOK（水分足りている）

⑥反転チェック：「Yes」→定位置でとまればOK、「NO」→下がればOK

「私は、〇〇（名前）です。」→定位置でとまればOK

VOB



もし反転していたら…

１、各項目を再度チェックする。

①ネックレスや指輪、時計など貴金属を外れているか

②任脈・督脈、体の３軸を再度整える

③水分をさらにとる

２、顕在意識にも、意思表示をして認識させる

「私は、今から筋肉反射チェックをします！」

３、「私は、素直な気持ちで自分を信頼して反応を受け取ります。」 と宣言

４、さらに、耳つぼを刺激して、全身を整える。

５、「YES」「NO」自分の名前を聞いて、反転していないか再度確認する。

VOB



チャクラセラピーの手順
①テーマを決める

（例：今夜ぐっすり眠れるために必要なチャクラを教えてください。）

②許可→共鳴→質問をして、必要なチャクラを引き出す

（例：チャクラから情報が取れますか？→第０チャクラ、第１チャクラ…→第◯チャクラですか？）

③引き出されたチャクラから必要なメッセージを許可→共鳴→質問で限定していく

（例：必要なメッセージを教えてください。→左側、右上、右下→〇〇にありますか？上の部分にあります
か？→１から５→◯番でいいですか？)

④引き出されたチャクラの周波数の音を、出てきたメッセージを言葉に出しながら、またはイメージしなが
ら聴く

（手順：目を閉じて深呼吸して、メッセージを言葉に出しながら、またはイメージしながら聴いてもらう）

⑤もし何かアイデアが浮かんできたら、書き留めてもらう（書き留める）

VOB



チャクラの音源
第０チャクラ 285HZ https://www.youtube.com/watch?v=RfopVeAih9k

第１チャクラ 396HZ https://www.youtube.com/watch?v=LU_lEl-n5Ec&t=45s

第２チャクラ 417HZ https://www.youtube.com/watch?v=npCwIUiJS4s&t=15s

第３チャクラ 528HZ https://www.youtube.com/watch?v=OvUt6rsUrEs

第４チャクラ 639HZ https://www.youtube.com/watch?v=wafbtGGW8_Q

第５チャクラ 741HZ https://www.youtube.com/watch?v=7NKNx3dESxQ&t=16s

第６チャクラ 852HZ https://www.youtube.com/watch?v=A41WDf_E3tg

第７チャクラ 963HZ https://www.youtube.com/watch?v=8qdt1cA5U6w

第８チャクラ 174HZ https://www.youtube.com/watch?v=9LFtiechj8Q&t=17s

チャクラディアーナ https://www.youtube.com/watch?v=JYHc8qP4txs

チャクラスイート https://www.youtube.com/watch?v=m_GrjP_BlSA&list=PLWpONy9C2y_GjjW7OUmlQP2GpcHQcAyQi
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チャクラのテーマの例文
・今日一日元気に過ごせるために必要なチャクラを教えてください。

・心のアンバランスを調整するために必要なチャクラを教えてください。

・脳内疲労を取り除いてクリアにするために必要なチャクラを教えてください。

・今から瞑想するときに一緒に聴くと最適なチャクラを教えてください。

・エネルギーを浄化するために必要なチャクラを教えてください。

・外からのネガティブな邪気を取り除くために必要なチャクラを教えてください。

・お金の豊かさを受け取るために必要なチャクラを教えてください。

・今日これからの大事なミーティングで、〇〇さんにとっても相手にとっても最高最
善なミーティングになるために必要なチャクラを教えてください。
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実践してみよう！ VOB

ブレイクアウトルームに分かれて、
カウセラー役とクライアント役で、役を変え
て２回行います。

お相手にとって必要なメッセージを反応で
とって引き出す練習なので、「どんなことが
反応するんだろう」というワクワクの気持ち
で、実践してみましょう。



チャクラセラピーの普段使いバージョン
①テーマを決める

（例：今夜ぐっすり眠れるために必要なチャクラを教えてください。）

②許可→共鳴→質問をして、必要なチャクラを引き出す

（例：チャクラから情報が取れますか？→第０チャクラ、第１チャクラ…→第◯チャクラですか？）

③引き出されたチャクラから必要なメッセージを許可→共鳴→質問で限定していく

（例：必要なメッセージを教えてください。→左側、右上、右下→〇〇にありますか？上の部分にあります
か？→１から５→◯番でいいですか？)

④引き出されたチャクラの周波数の音（音叉）を、出てきたメッセージを言葉に出しながら、またはイメー
ジしながら聴く

（手順：目を閉じて深呼吸して、メッセージを言葉に出しながら、またはイメージしながら聴いてもらう）

⑤もし何かアイデアが浮かんできたら、書き留めてもらう（書き留める）
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著作権について

このテキストに含まれる一切の内容に関する著作権は、Voice Of Blooming運営会社
であるMeridian Reiki LCに帰属し、日本の著作権法や国際条約などで保護されていま
す。

著作権上、認められた場合を除き、著作権者の許可なく、このテキストの全部また
は一部を複製、転載、販売、その他の二次利用行為を行うことを禁じます。

これに違反する行為を行なった場合には、関係法令に基づき、民法、刑法を問わず
法的責任を負うことがあります。

テキスト作成者は、このテキストの内容の正確性、安全性、有用性等について、一
切の保証を与えるものではありません。また、このテキストに含まれる情報及び内
容の利用によって、直接・間接的に生じた損害について一切の責任を負わないもの
とします。
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